Czy przewlekta supresja TSH moze negatywnie wptywac na gestosS¢ mineralng kosci?
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Czy terapia polegajaca na supresji TSH u pacjentow po operacji zroznicowanego raka tarczycy (DTC) moze
niekorzystnie wptywaé na gesto$¢ mineralng kosci (BMD)?

Woczoraj - na tamach czasopisma - The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, ukazat sie dtugo oczekiwany artykut,

pt.: ,Effect of TSH Suppression Therapy on Bone Mineral Density in Differentiated Thyroid Cancer: A Systematic Review and Meta-analysis.”,

czyli ,Wplyw terapii supresji TSH na gesto$¢ mineralng kosci w zr6znicowanym raku tarczycy: przeglad systematyczny i metaanaliza.”

Poniewaz czesto "utrzymywana" ws$rdéd chorych po operacjach subkliniczna nadczynno$é tarczycy moze wigzaé sie ze zwiekszonym ryzykiem wystapienia
osteoporozy oraz ztaman kosci, zasadne moga wydawac¢ sie obawy dotyczace bezpieczenstwa przewleklego stosowania supresji tyreotropiny (TSH) na kosci u
pacjentéw po catkowitej tyreoidektomii z powodu zréznicowanego raka tarczycy (DTC- differentiated thyroid cancer).

Gtéwnym celem autoréw badania byto okreslenie wptywu supresji TSH na gesto$¢ mineralng kosci u pacjentéw ze zr6znicowanym rakiem tarczycy.

Badacze dokonali przegladu i doktadnej analizy dostepnego pi$miennictwa oraz doniesien znajdujgcych sie w bazach naukowych, takich m.in. jak: PubMed,
Embase, czu biblioteka Cochrane.

Do badan, ktére ostatecznie zostaly poddane analizie zakwalifikowano badania obserwacyjne, obejmujgce pacjentéw ze zréznicowanym rakiem tarczycy, ktorzy
przebyli terapig supresyjna oraz u ktérych wykonano pomiar BMD.

Dane z kazdego badania zostaly wyodrebnione oddzielnie dla mezczyzn oraz dla kobiet, ktére podzielono na dwie dodatkowe grupy: kobiety w okresie
przedmenopauzalnym oraz kobiety w okresie pomenopauzalnym.

Do koncowej analizy iloSciowej zakwalifikowano ostatecznie siedemnascie badan (w ktérych uczestniczylo tacznie 739 pacjentéw oraz 1085 oséb z grupy
kontrolnej).

U kobiet po menopauzie terapia supresyjna TSH wigzata sie z istotnym statystycznie spadkiem gestosci mineralnej kosci ledZwiowego odcinka kregostupa oraz
mniejsza gestoscia mineralng kosci talerza biodrowego.

U kobiet przed menopauza supresja TSH zwigzana byta z niewielkim zwiekszeniem gestosci mineralnej kosci w odcinku ledzwiowym kregostupa oraz szyjki kosci
udowej.

U mezczyzn z przebytym DTC nie zaobserwowano istotnego zwigzku migdzy terapig supresyjna, stezeniem TSH a BMD w jakimkolwiek miejscu w poréwnaniu z
grupa kontrolna.

Whioski zwigzane z przeprowadzonymi i opublikowanymi przez badaczy wynikami jednoznacznie wskazuja, ze kobiety po menopauzie leczone metoda
supresyjnej terapii po operacji zré6znicowanego raka tarczycy maja nizsza gesto$¢ mineralng kosci.

Autorzy opracowania sugerujg zasadno$¢ zwrécenia uwagi na odlegte aspekty bezpieczenstwa, dotyczace przede wszystkim uktadu kostnego u 0séb, ktére z
powodu DTC poddawane byly i/lub obecnie sg poddawane supresyjnej terapii TSH.
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