Dziecko wraca do szkoty - jak je wspierac¢?
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Wrzesien jest miesigcem, w ktorym duzo rodzicéw zgtasza sie z dzieémi po pomoc psychologiczng. Czy to
oznacza, ze przez wakacje probleméw nie byto lub nie chcieliSmy ich widzie¢? ZapytaliSmy o to prof. Ewe Mojs,
przewodniczgca Rady Naukowej Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie.

Jako dorosli powinniémy zacza¢ od "zabezpieczenia” dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi czy innymi (wynikajacymi np. z choroby przewlektej), ktére
wymagaja specjalnego podejscia, aby z sukcesem opanowaly materiat szkolny.

Po drugie, zgtaszaja sie rodzice z dzie¢mi, ktére majg trudnosci w adaptacji do szkoty, trudnosci w oddzielaniu sie od rodzicéw, ktopoty w nawigzaniu relacji
réwiesniczych, radzeniu sobie z ocena sytuacii itp. To sprawy poczgtkowego etapu edukacji.

Ponadto dzieci zgtaszaja sie z klopotami, ktére zaczynajg sie ujawnia¢ na nieco pézniejszym etapie edukacji, czyli pojawiajg sie problemy réwiesnicze, ale
réwniez tematy zwigzane z relacjami na poziomie uczen — nauczyciel. To sg tez sprawy, ktére byly ,odlozone” na p6zniej, a teraz narastaja ze zdwojong sita.
Dzieci styszg niekiedy komunikaty ,ty sie nie uczysz” ,$ciggasz”, ,do niczego w zyciu nie dojdziesz”, ,z takim zachowaniem kariery nie zrobisz” itp. Sg to przekazy
pomniejszajgce wartos¢ i z pewnoscia nie budujgce prawidtowych zachowan ucznia. Ponadto, pojawia sie sporo klopotéw pod postacig somatyczng — béle
brzucha, béle gtowy, wymioty. Potrzebna jest wéwczas i konsultacja pediatryczna, i psychologiczna. Moze sie wéwczas okazac, ze Zrédto tych trudnosci, to stres
i trudnosci w funkcjonowaniu dziecka w $rodowisku szkolnym. | wreszcie pomoc psychologiczna potrzebna jest, gdy u dzieci obserwujemy objawy depresiji, lgki
czy uzaleznienia behawioralne. Stowem, jest co robic.

Psychologowie diagnozuja nie tylko wystepowanie zaburzen, ale dochodza do przyczyn tych trudno$ci. Diagnozujg srodowisko: domowe i szkolne, gdzie moga
dziata¢ czynniki odpowiedzialne za powstawanie objaw6w badz ich utrzymywanie. Taka pogtebiona diagnoza jest potrzebna, aby zaplanowac i przeprowadzi¢
skuteczne interwencje.

Nalezy tez pamietaé, ze konieczna tu jest bardzo bliska wspotpraca rodziny jak i szkoty — wychowawcy, pedagoga/psychologa szkolnego. Warto dodac takze, ze
praca z dzie¢mi i ich Srodowiskiem w wiekszosci przypadkéw ma charakter diugofalowy. Czesto wymaga pracy przez kilka/kilkanascie miesiecy.

Oczywiscie lepiej zapobiegac niz leczy¢. Zatem powinnismy mysle¢ o szerokich kompleksowych dziataniach profilaktycznych na terenie szkoty. To $rodowisko
szkolne powinno by¢ wspierajgce, aktywizujace, ale i bezpieczne.

Rodzice z kolei powinni budowaé pozytywng motywacje do uczenia sie (fajnie sie uczy¢ i dowiadywaé nowych rzeczy), powinni wspiera¢ dziecko, gdy napotyka
trudnosci — nie mylimy wspierania z wyreczaniem! Postarajmy sie, niezaleznie od wszystkich zawirowan, aby szkota miata autorytet.

Zobowigzaniem nas wszystkich jest uwaznos¢ na dzieci, na ich nastroje, zachowanie, tak aby wytapywaé potencjalne trudnosci na poczatkowych etapach.

Bedzie wowczas tatwiej sobie z nimi poradzic.
Wszystkiego dobrego i powodzenia!
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