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Najbardziej stresujace dla mnie interwencje, po kilku miesigcach analizy, przekonaty mnie, ze mimo iz wzajemnie
nie znaliSmy sie, tworzac zesp6t terapeutyczny, potrafilismy sie komunikowac tak, by wspétdziataé dla chorego na
najwyzszym mozliwym poziomie.

3 fala pandemii covid — 19 i 24 godziny w szpitalu tymczasowym.



Fot. Jolanta Dubas. Szpital tymczasowy MCK Katowice.

Godzina 1000

Godzina pierwszego wyjscia ze strefy brudnej. Z reguly nie czekaliSmy na zmiane do punkt 1000. zawsze kto$ wchodzit pare minut wczesniej, aby juz ktos mogt
wyjé¢, by nie blokowa¢ $luzy i natryskow.



Fot. Jolanta Dubas. Szpital tymczasowy MCK Katowice.

Procedura wygladata tak, ze ze strefy brudnej wychodzilismy do zéltej $luzy i tam po zadymianiu kurtyng z detergentem odkazaliSmy kombinezon zewnetrzny.
Zdejmowalismy go specjalnym sposobem, by nie skazi¢ siebie. Nastepnie przechodzilismy do kolejnej $luzy, gdzie zdejmowalismy wszystko do bielizny i
przechodziliémy pod prysznic.



Fot. Jolanta Dubas. Szpital tymczasowy MCK Katowice.



Zajmowato to sporo czasu, gdyz kapiel w malenkiej przestrzeni to nie lada wyczyn, wiec czas uciekat.... Nastepnie do stotéwki, szklanka wody i positek, po
positku zndw jakis ptyn...

Kolejnym zadaniem byto uzupetnienie magazynéw w strefie brudnej. Leki, sprzet jednorazowy czy specjalistyczny byt dostarczany na kilka dni lub... godzin.

Fot. Jolanta Dubas. Szpital tymczasowy MCK Katowice.

Ptyny dozylne zuzywalismy w ogromnych ilosciach, to byty cate palety. Nie jest trudno przeliczy¢, by to zobrazowac. Statystycznie kazdy pacjent dostawat w
zleceniach 4 kropléwki na dobe, jesli zas mamy 149 pacjentow, to potrzeba prawie 600 opakowan ptynéw infuzyjnych. Do tego trzeba dodac¢ setki innych zlecen.
Wszystko musiato udokumentowane w karcie zlecer oraz po realizacji podpisane.

W warunkach placéwki tymczasowej, wszelkie procedury musieliSmy udoskonala¢. Cos, co byto naszykowane do podania od razu i konkretna godzine byto
odznaczane kropka i podpisywane po zrealizowaniu. Kropka oznaczata, ze dany preparat, ptyn czy lek jest juz przez kogo$ naszykowany, by nie powielac.

W strefie czystej, précz uzupetniania dokumentacji czy magazynéw, odbieraliSmy na biezgco telefony ze stref, z innych jednostek, komunikowalismy, jak
przyjezdzata karetka z chorym na podjazd.

Trzy godziny strefy czystej to réwniez praca... i chwila wytchnienia przed nastepnym wejsciem do strefy z ciezko chorymi
zakazonymi....

Czas leciat btyskawicznie i... juz trzeba iS¢ sie ubiera¢ w $rodki ochrony osobistej.
Schemat wyglada tak samo.

Mundurek jednorazowy, buty foliowe na swoje, nastepnie czapeczka flizelinowa. Kombinezon barierowy z zamkiem i zakladka z taSma, by go zaklei¢ w celu
uszczelnienia. Juz podczas ubierania robito sie gorgco, ale c6z, trzeba zatozy¢ jeszcze maske FFP2, okulary, kaptur, przytbice, trzy pary rekawiczek, dodatkowe
buty zewnetrzne i to wszystko jeszcze oklei¢ tasma, ktéra tylko, ze tadma czasem sie konczy... zuzywane sg ogromne ilosci i wtedy zostaje plaster na kétku lub..
nic.

Trzeba byto pamietaé, by spozy¢ ptyny od razu po wyjsciu ze strefy zakazonej, by zdgzy¢ oprézni¢ pecherz do ponownego wejscia. W kombinezonie nie ma opcji
na wizyte w toalecie... Znowu parowanie okularéw. Znowu gorgco i duszno, ale trzeba wchodzi¢ do pacjentow.

Godzina 1300

W wiekszosci oddziatdw szpitalnych positki sa serwowane przez firmy cateringowe. Od lat dyrekcje szpitali oszczedzajg na wszystkim co mozliwe. | tutaj takze
nie ma zadnych nowosci, jednak dieta pudetkowa w czasie epidemii to dobre rozwigzanie.



Fot. Jolanta Dubas. Szpital tymczasowy MCK Katowice.

W szpitalu, w normalnych warunkach na oddziale, firma cateringowa obiad dowozi okoto 1200.

W szpitalu tymczasowym, gdzie pracowatam, godzina positku to pojecie abstrakcyjne, gdyz wszystko zalezato od tego, czy i kto miat czas przetadowac z
termos6w na wozki positki i przetransportowac je przez $luze ze strefy czystej do brudne;j.

W tych pierwszych dniach, gdy nie mieliSmy wprawy i wypracowanych drobnych rozwigzan, by utatwi¢ ten proces, a chorych stale przybywato, wykarmienie 85,
czy nastepnie 149 chorych, to nie lada wyczyn logistyczny.

Wojskowi i ratownicy gérniczy rozdawali positki juz Srodku, tyle, ze niewiele os6b wsréd pacjentéw byto w stanie samodzielnie sie posili¢, czy w ogéle cokolwiek
zrobic.

Dla cztowieka, ktéry nigdy nie miat probleméw zdrowotnych o charakterze zaburzen oddychania, czy ruchowych positek, to positek. Mozna go zjes$¢ lub zostawic.

Dla osoby ktdra sie dusi i dodatkowo jest obciazona innymi schorzeniami, do tego czesto starsza, otworzenie pojemnika z zupg jest
czynnoscig nie do wykonania.

Prosze sobie wyobrazi¢ plastikowe opakowanie lodéw i posmarowac rece wazeling. Potem sprébowac otworzy¢ te opakowanie.

Dlaczego to poréwnuje?

Dlatego, ze spocone i mokre dtonie osoby starszej, dodatkowo juz nie do korica sprawnej ruchowo, nie sg w stanie nawet otworzy¢ pojemnika z zupa...
Oni po prostu potrzebowali pomocy nawet w tej czynnosci...

Kolejng sprawg byta pomoc w positku. Dzieki duzej liczbie studentéw, ré6znych kierunkéw medycznych byliSmy w stanie prébowaé zaspokoi¢ te potrzebe.

Tyle, ze gdy kto$ ma zatozone wasy do tlenoterapii lub wasy do ,high flow”, to potkna¢ kes pokarmu jest w stanie, ale gdy chory ma maske do tlenoterapii
wspomagajacej oddech, to préba podania mu tyzki zupy jest procesem, w ktérym student czy ratownik sobie nie poradzi.

Najlepiej problem zobrazuje sytuacja jednej z pacjentek, ktéra chwycita mnie za reke i zza takiej maski wydusita:
-Wdech- wydech — ppprrrooosze... wdech — wydech- niee jaaaadtam trzy — wdech -wydech -trzy dni.

Wotam zatem wolontariusza i razem prébujemy nakarmi¢ chora.

Zastanawiam sie przez chwile, jak to opisac...



Wolontariuszka trzyma zupe z tyzka, pacjentka siedzi na t6zku, bierze oddech, ja zdejmuje jej maske, wolontariuszka podaje zupe. Jedna tyzka, druga... trzeciej
juz nie ma, gdyz chora zastabta i musiatam szybko zaktada¢ wspomaganie oddychania...
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Fot. Jolanta Dubas. Szpital tymczasowy MCK Katowice.

To byto niewiarygodne, ze tak szybko spadt poziom saturacji we krwi... Pacjentka chwile pooddychata i nastepnie sprobowali$my jeszcze raz. Zdejmuje maske,
podajemy dwie tyzki, pacjentka znowu stabnie. Zaktadamy wspomaganie oddychania... Pacjentka po kilku kolejnych tyzkach sama zrezygnowata. Drugiego dania
réwniez odmoéwita.

Widziatam, ze jej zal. Widziatam, ze nie ma juz sity dalej jes¢.

Rozgladam sie po sektorze. Kilku pacjentéw czeka na swoja kolej, az kto$ do nich podejdzie, kilka 0oséb je samodzielnie, a niektérzy w ogéle odmawiaja spozycia
positku, inni jeszcze nawet nie wiedzg, ze jest positek...

Poszlysmy dalej...

Godzina 1400

Po obiedzie postanowitam sprawdzi¢ pompy, worki z woda i tak ogélnie przejrze¢ stan sektorow.



Fot. Jolanta Dubas. Szpital tymczasowy MCK Katowice.

Zaprositam do pomocy wolontariuszy, zapakowali$my wézek z potrzebnym sprzetem medycznym i przechodzac z sektora do sektora, t6zko po t6zku, do kazdego
chorego, by uzupetnialiémy braki, wymieniali§my kaniule dozylne, uzupetnialiSmy leki w pompach oraz wykonywali$my inne niezbedne czynnosci dla zapewnienia
ciagtosci leczenia i bezpieczenstwa pacjentom.

Zotnierze pomagali zmienia¢ pozycje pacjentom, ratownicy gérniczy, po wczesniejszej instrukciji, zlewali z workéw mocz, do ktérych sptywat poprzez cewnik.

Gdyby nie pomoc studentéw, zotnierzy i ratownikéw goérniczych, podstawowe czynnosci opiekurcze, jak podawanie wody czy
transport do toalety bylyby bardzo utrudnione.

Dwie lub trzy osoby, w ciagu catego czasu wejécia do strefy pacjentéw, w zasadzie nie wychodzity z dyzurki pielegniarek poniewaz przygotowywaty leki, zlecenia
state i biezace do realizacji. Kolejne dwie osoby obstugiwaty caly czas izbe przyjec i konsole, w ktérej dokonywane bylty wypisy, czy przeniesienia pacjentow.

Nalezato takze przygotowac czasem nawet setki probéwek do pobrania krwi do badan laboratoryjnych. Kazde zlecenie na badanie krwi trzeba byto odebraé z
systemu, wydrukowac, oklei¢ kodami probowki.

Na jednej zmianie 3 lub 4 osoby, wraz z wolontariuszami musialy dopilnowa¢ wszystkiego. Od czystosci pacjenta, poprzez ciggtos¢ terapii farmakologicznej, po
reakcje na stan nagly. Czasem trzeba byto samodzielnie podejmowac decyzje o dziataniach, zanim pojawit sie lekarz.



Fot. Jolanta Dubas. Szpital tymczasowy MCK Katowice.

Lekarze oczywiscie byli z nami na zmianie, lecz gdy praca odbywa sie na hali lotniskowej i z punktu A do B sg duze odlegtosci, a chorych jest stu kilkudziesigciu,
szybkie reagowanie w stanach nagtych wyglada zupetnie inaczej.

Szybkie reagowanie.

Szybkie reagowanie na oddziale, gdzie wszyscy pacjenci sa poditgczeni do tlenu praktycznie nie wystepuje. Kazdy z pacjentéw jest stale monitorowany, wiec w
wielu przypadkach pielegniarka, kt6ra akurat robi obchéd, jest w stanie wytapa¢ pogarszajacy sie stan pacjenta.



Fot. Jolanta Dubas. Szpital tymczasowy MCK Katowice.

Obserwacja chorego to sztuka, sktada sie na nig szereg czynnikow.

Gruntowna wiedza teoretyczna nabyta obecnie na poziomie wyzszych studiéw pielegniarstwa, a kiedy$ w $rednich szkotach medycznych, wiedza, ktéra ciagle
poszerzamy w ksztatceniu podyplomowym w postaci szkolen, kurséw, czy specjalizacji oraz doswiadczenia w trakcie pracy.

To my pielegniarki/arze, oprécz szeregu czynnosci pielegnacyjnych (nie myli¢ z czynno$ciami opiekuriczo-higienicznymi), prowadzimy obserwacje chorego.



Fot. Jolanta Dubas. Szpital tymczasowy MCK Katowice.

Ubolewam nad tym, ze raporty pielegniarskie w wyniku braku czasu sg traktowane po macoszemu i uzupetniane jako zto konieczne (nie tylko w szpitalach
tymczasowych). To whasnie ta dokumentacja daje obraz tego, ile interwencji pielegniarskich realizujemy i z jakim skutkiem dla pacjenta.

To my, pielegniarki/arze jeste$my najblizej pacjenta.

To to my, pielegniarki/arze informujemy lekarza, ze jest potrzeba zmiany terapii lub wdrozenia nowej, dokonujemy w trakcie niemal kazdego dyzuru dziesiatek
wezwan lekarzy.

Najbardziej stresujace dla mnie interwencje, po kilku miesigcach analizy, przekonaly mnie, ze mimo, iz wzajemnie nie znaliSmy sie tworzac zespo6t terapeutyczny,
potrafilismy sie komunikowac tak, by wspoétdziata¢ dla chorego na najwyzszym mozliwym poziomie.

Katarzyna Kowalska

Mgr pielegniarstwa

Spec. pielegniarstwa operacyjnego
Pielegniarka systemu

Prezes SPC

Zapraszamy na dalszy ciag raportu juz za tydzien.
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