Planowane zmiany w zasadach reklamowania wyrobow medycznych i suplementow diety
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Rynek suplementéw diety w Polsce systematycznie rosnie i wedtug niektdrych prognoz, jego wartos¢ juz w 2020
roku moze przekroczyé¢ 5 miliardéw ztotych. Polacy wydaja wiec krocie na produkty stuzace (w zatozeniu)
uzupetnieniu normalnej diety, nierzadko dziatajgc w btednym przeswiadczeniu o wtasciwosciach leczniczych
kupowanych pastylek czy syropow.

Pomyiki co do wlasciwosci i przeznaczenia suplementéw wynikajg nie tylko z podobieristwa ich prezentacji do lekdw, czy z faktu, ze sg one réwniez sprzedawane
w aptekach, ale bywaja takze efektem niejasnej (co do charakteru promowanego produktu) reklamy w mediach ogélnodostepnych. Producenci suplementéw nie
zawsze starajg sie wyraznie zaznaczy¢ w swoich dziataniach, ze dotycza one zywnosci, a nie lekdw; a co wiecej, nierzadko korzystajg przy tym z mniej
rygorystycznych (niz w przypadku lekéw) przepiséw prawa, na przyktad reklamujgc swoje produkty z wykorzystaniem wizerunku lekarza czy farmaceuty, co
dodatkowo wprowadza pacjentéw w btad.

Dlatego tez o unormowaniu zasad reklamowania suplementéw diety w taki sposéb, by ograniczy¢ ryzyko wprowadzenia konsumentéw w btagd, méwito sie od
dawna. Pierwszym tak wyraznym efektem tych rozméw jest porozumienie podpisane 25 listopada b.r. przez nadawcéw telewizyjnych w sprawie zasad
rozpowszechniania reklam suplementéw diety. W tresci porozumienia nadawcy ustalili m.in., ze: reklama suplementu diety nie powinna by¢ nadawana w bloku
reklamowym bezposrednio przed i bezposrednio po audycji dla dzieci, ani nie moze by¢ skierowana do dzieci; reklama suplementu diety nie moze wprowadza¢ w
btad poprzez wskazywanie na wtasciwosci lecznicze; a takze reklama suplementu diety nie moze w sposo6b niezgodny z prawem sugerowac wptywu suplementu
na poprawe stanu zdrowia. W porozumieniu zapisano takze, ze reklama suplementu diety nie moze by¢ taczona w jednym spocie reklamowym z reklama
produktu leczniczego lub wyrobu medycznego, a takze, ze w reklamie suplementu diety nie moga pojawia¢ sie postacie lub wizerunki oséb, ktére sg
przedstawicielami lub moga by¢ odebrane jako przedstawiciele zawodéw medycznych (lekarz, pielegniarka, i inne), ani nie moga pojawiac sie rekomendacje tych
0s6b. Wreszcie, w porozumieniu ustalono tre$¢ obowiazkowego oznaczenia, jakie ma si¢ pojawi¢ w reklamie suplementu diety (w postaci oznaczenia graficznego
z tekstem): ,Suplement diety. Zawiera skfadniki, ktére wspomagajg funkcje organizmu poprzez uzupetnienie normalnej diety. Nie ma wtasciwosci leczniczych”.

Powyzsze nie wyczerpuije listy wzajemnych zobowigzan podjetych przez nadawcéw telewizyjnych, dotyczacych tresci emitowanych reklam suplementéw diety.
Mozna wiec sie spodziewaé, ze wdrozenie porozumienia bedzie spora rewolucjg w zasadach reklamowania suplementéw diety w telewizji. O tym, jaki wptyw
bedzie ono miato na tre$¢ reklam, przekonamy sie juz wkrétce — porozumienie obowigzuje od 1 grudnia b.r., a nadawcy zobowigzali sig, ze juz od 1 stycznia
2020 r. wszystkie reklamy suplementéw beda posiadaly wskazane powyzej, obowigzkowe oznaczenie.

Réwnolegle do zmian w zasadach reklamowania suplementéw diety (na razie w telewizji) toczg sie prace nad zaostrzeniem przepiséw dotyczacych reklamy
wyrobéw medycznych, z ktérych czes$¢ (z uwagi na ich forme i sposéb uzycia) réwniez bywa przez konsumentéw mylona z lekami. W dniu 10 pazdziernika b.r.
ukazat sie projekt nowej ustawy o wyrobach medycznych, ktérej zasadniczym celem jest umozliwienie stosowania w Polsce obowigzujacych przepiséw prawa
UE, a takze doregulowanie kwestii, ktére przepisy te pozostawiajg kompetencji paristw cztonkowskich. Wéréd uwzglednionych w projekcie ustawy kwestii sg
takze zasady reklamowania suplementéw diety, wsrod ktérych sag réwniez wymogi rewolucyjne w poréwnanie do obecnie obowigzujacych w tym zakresie
przepiséw. Przyktadowo, ustawa: wymienia obowigzkowe elementy reklamy wyrobu do publicznej wiadomosci (w tym podaje tre$¢ obowigzkowego ostrzezenia
dla uzytkownikéw wyrob6w oraz sposob jego prezentacji w reklamie), stanowi, ze reklama wyrobu kierowana do publicznej wiadomos$ci musi by¢ sformutowana w
sposo6b zrozumialy dla przecietnego uzytkownika wyrobu, a takze zawiera katalog zakazoéw dotyczacych reklamy wyrobu. | tak, reklama wyrobu nie moze (migedzy
innymi):

« sugerowac, ze uzycie wyrobu umozliwia unikniecie konsultacji lekarskiej lub zaleconej przez lekarza terapii, zabiegu lub badant;

« sugerowat, ze brak stosowania wyrobu spowoduje pogorszenie stanu zdrowia;



« postugiwac sie sformutowaniami, ktére nie majal ugruntowanego znaczenia;

« wykorzystywa¢ przesadnych, alarmujacych lub wprowadzajacych w btad wyrazen, grafik i innych materiatéw obrazujacych zmiany w ludzkim ciele
spowodowane chorobal lub urazem lub wptywem wyrobu na ciato ludzkie;

« wykorzystywac wizerunku oséb podajacych sie za osoby wykonujace zawody medyczne lub przedstawia¢ osoby prezentujgce wyréb w sposéb sugerujacy, ze
wykonuja, taki zawod,;

» byc¢ skierowana wytacznie lub gtéwnie do dzieci.

Projekt ustawy o wyrobach medycznych jest dopiero na poczatkowym etapie prac legislacyjnych, w zwigzku z czym moze on jeszcze ulec mniej lub dalej idgcym
zmianom. Niewatpliwie jednak bardziej szczegotowe i precyzyjne zasady reklamowania wyrobéw medycznych sg potrzebne, chociazby z uwagi na ryzyko
pomyiki konsumentéw co do przeznaczenia i sposobu dziatania wyrobéw. Dlatego mozna sie spodziewac, ze nowe regulacje w tym zakresie predzej czy pézniej
wejda w zycie.
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