Ekspert o suplementach diety: chcemy informacji naukowej, a nie reklamowe]
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- Musimy opierac o fakty, o to jaka jest prawda. Konsument, lekarz, farmaceuta musza otrzymac informacje, jak
dany produkt dziata - mowi Krzysztof Blecha z Polskiego Towarzystwa Lekarskiego.

Film YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=IEwbz_uc0-Q

Gtéwny Inspektor Sanitarny zapowiada zmiany ustawodawcze na rynku suplementéw diety. Majg one na celu uporzadkowanie rynku. Czy beda one stuzy¢ temu
co najwazniejsze, czyli podnoszeniu jakosci tego co oferujg producenci suplementéw?

Wszystko co powiedziat p. minister Chudzik wskazuje, ze ewidentnie regulacje maja iS¢ w te strone. Juz wiemy, ze GIS bada jako$¢ produktéw pod wzgledem
zanieczyszczen. Teraz dowiedzieliSmy sie, ze réwniez bedg analizowane suplementy diety pod katem zawartosci ciat czynnych zadeklarowanych przez
producenta. To jest bardzo wazny element. Sprawi, ze produkt bedzie kontrolowany, a producenci bedg na pewno chcieli te produkty na wejscie serii bada¢ w
instytucjach naukowych, co zdynamizuje oczywiscie polska nauke. To sg bardzo wazne zalety. R6wnie wazna jest kwestia informacji. Pan minister Chudzik
powiedzial, ze informacja naukowa bedzie mozliwa do umieszczania na produkcie. Czyli nie bedzie juz sytuacji, kiedy pacjent trafia do lekarza i wie na temat
jakichs naturalnych produktéw ziotowych wiecej niz ten lekarz. Teraz lekarz bedzie mégt zapoznac sie z takg informacjg (ona na pewno bedzie krétka) i odniesé
sie do niej. Bylo tak, ze lekarze negowali te produkty. Teraz bedzie informacja naukowa, wiarygodna dla lekarza, farmaceuty czy dietetyka. To epokowa zmiana,
ktora sprawi, ze instytucje naukowe zaczng czerpac korzysci finansowe od producentéw, gdyz oni bedg chcieli takich opinii. Nastepny krok — badania, ktére beda
informowalty co taki produkt moze ze sobg nies¢. Dzisiejsza debata uruchomita pozytywna ,Jawine”, takie koto zamachowe, ktére jesli ruszy spowoduije, ze
bedziemy na czele Europy.

A czy to nie jest tak, ze ten rynek bedzie troche przeregulowany, a suplementy diety wyjda ponad to czym sg, czyli produkt zywnosciowy?

My sie musimy opierac o fakty, o to jaka jest prawda. Konsument, lekarz, farmaceuta muszg otrzymac informacje, jak dany produkt dziata. Zresztg jest to w
prawie zywnosciowym, i nie jest to nowos¢. W tej chwili byto to troszke ttamszone. | jezeli mamy nowe produkty na rynku, preparaty ziotowe (ja gtéwnie nimi sie
zajmuje) to wszystkie receptury, surowce zielarskie, sg, niestety, zywnoscig prozdrowotng. Wsréd nich mato jest nowoczesnych lekéw, w zasadzie receptury
lekéw roslinnych, jakie sa na rynku, to sa receptury z lat 90. XX wieku, albo wczesniejsze. Dlatego, ze tak zepsuto prawo farmaceutyczne europejskie, ze
praktycznie nie ma mozliwosci nowych rejestracji innowacyjnych produktéw. Innowacja jest teraz w zywnosci prozdrowotnej - informacja o tym, ze chcemy
kreowac¢ dobre wybory, dobry styl zycia poprzez informacje naukowa, a nie przekaz reklamowy.
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