Prof. Rejdak: W warunkach pandemii nasz system zdat egzamin
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Gosciem Renaty Furman jest prof. Robert Rejdak, kierownik Kliniki Okulistyki Ogélnej Uniwersytetu Medycznego w
Lublinie.

Film YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=2J20fwbDuOQ

Kierowana przez Pana Profesora Klinika uznana zostata za jednego z gtéwnych europejskich lideréw w raporcie podsumowujgcym wptyw pandemii na
efektywnos$¢ leczenia AMD. Raport zostat opublikowany w renomowanym czasopismie medycznym o $wiatowym zasiegu ,Journal of Clinical Medicine”. Sukces
ten byt mozliwy pomimo pandemii i kolejnych lockdownéw. Jak to byto mozliwe?

Jest to rzeczywiscie sukces systemu, ktéry od 5 lat organizuje leczenie wysigkowej postaci AMD. Mamy do dyspozycji program lekowy, ktéry zostat uruchomiony
5 lat temu i ktéry w zasadzie uratowat od nieuniknionej Slepoty ponad 50 tysiecy osob. System ten dziata Swietnie, pomaga naszym pacjentom, reguluje réwniez
leczenie na poziomie osrodkéw referencyjnych. Trzeba tu podkresli¢ role prof. Marka Rekasa kierujacego zespotem ekspertéw, ktérzy pomagaja naszym
lekarzom w prowadzeniu leczenia. To byt system uruchomiony ze wzgledu na potrzeby spoteczne. Natomiast w pandemii sprawdzit sie $wietnie. Pandemia, czyli
czas proby w okresie katastrofy na catym $wiecie wykazata, ze u nas w kraju takie systemy sprawdzaja sie najlepiej, poniewaz mamy mozliwos$¢ kontaktéw
bezposrednich z naszymi pacjentami i mozemy tez w pewien spos6b planowac leczenie w skali catego kraju. Lublin byt zaproszony do tego badania ze wzgledu
nato, ze ja, reprezentujgc Polske, dziatam juz od 2 lat w grupie EuroCovCat. To grupa ekspertéw z catej Europy, ktéra stara sie opracowac zaréwno
rekomendacje co do dziatania w warunkach pandemii, ale tez ocenia skutki pandemii w okulistyce. Dlatego tez przekazaliSmy dane z szeSciu miesiecy pierwszej
fali pandemii, ktére byly poréwnane z danymi osrodkéw w Zurichu, Triescie, Madrycie, Ankarze czy Moskwie. | cieszymy sie, ze polskie wyniki wypadty bardzo
dobrze i uplasowaly sie w czotéwce europejskiej, jesli chodzi o utrzymanie widzenia u pacjentéw, ale réwniez o branie pod uwage czesto$¢ wizyt i iniekcji, czyli
wszystkie wskazniki, ktére warunkuja prawidtowe leczenie AMD. Pamigtajmy, ze leczenie AMD to wyscig z czasem. W zasadzie wszystkie schorzenia plamki to
wyscig z czasem - wczesna terapia i regularne leczenie, nie przerywanie go. To warunkuje sukces kliniczny.

Powiedziat Pan Profesor, jakie parametry oceniane byly w samym badaniu i to, ze wyniki Kliniki byty zestawione z wynikami leczenia innych wiodacych
europejskich osrodkéw. Czy to badanie jest cyklicznie przeprowadzane w réznych warunkach (to odbyto sie w warunkach pandemii)? Prosze powiedzie¢ nieco
wiecej o tego typu badaniach. Jak polska okulistyka plasuje sie w zestawieniach, jesli chodzi o leczenie AMD?

Jest to tez wyznacznik jakosci leczenia w dziedzinie okulistyki w Polsce w tej chwili. Mamy jeszcze bardzo wazne inne dziedziny jak chirurgia zaémy, schorzenia
siatkowki (wszystkie wskazania pilne to sg wskazania do witrektomii), chirurgia jaskry. | w warunkach pandemii nasz system zdat egzamin. Mamy nielimitowane
operacje zaémy. W tej chwili juz uwolniono AOS. Rozmawiamy tez o zniesieniu wymogu skierowan od lekarza rodzinnego do okulisty. To sg wazne rozwigzania
systemowe, ktére bardzo nam pomagajag. Jesli chodzi o AMD, wypadlismy bardzo dobrze. Jako grupa EuroCovCat bardzo uwaznie przygladamy sie wszystkim
dziedzinom w ramach okulistyki i oceniamy tego typu leczenie we wszystkich krajach, w tym w Polsce, publikujac wyniki. Takze to juz jest seria publikacji z
réznych dziedzin okulistyki (w tym dziecieca okulistyka i przeszczep rogéwki u dzieci) z tym, ze najbardziej wnikliwe analizy dotyczyly wtasnie leczenia AMD.
Lublin znalazt sie w bardzo prestizowym towarzystwie. | z takimi renomowanymi o$rodkami jak Zurich moglismy poréwnac wyniki leczenia i caly system leczenia.
Bardzo sig z tego cieszymy. Gratuluje przede wszystkim zespotowi koordynujgcemu, profesorowi Rgkasowi, réwniez resortowi zdrowia za to, ze takie
rozwigzania w Polsce w tej chwili sg do dyspozyciji.

Do tych gratulacji, skierowanych do wymienionych przez Pana adresatéw, przytagczamy sie i oczywiscie gratulujemy Panu tego sukcesu.

Chciatbym podkresli¢, ze lokalnie za takie rozwigzania odpowiada zawsze réwniez dyrekcja szpitala i wkadze uczelni. Jest to wigec sukces Srodowiska lubelskiego,
catego mojego zespotu i ciesze sie, ze mogtem by¢ tg osoba, ktéra przeanalizowata w spos6b naukowy wyniki naszego leczenia. Rzeczywiscie ta analiza byta



nam bardzo potrzebna, poniewaz wykazuje jako$¢ tego co robimy dzi$, oraz kierunki na przyszto$¢. Czekamy z utgsknieniem na program lekowy w cukrzycowym
obrzeku plamki. Wiemy, ze on juz wchodzi, ze prawdopodobnie we wrzes$niu lub pazdzierniku ruszy i na pewno bedzie sukcesem polskiej okulistyki.
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