Skutki lekcewazenia grypy u dzieci
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Grypa jest zwykle niestusznie postrzegana jako tagodne zakazenie drog oddechowych, ktére wywotuje powiktania
tylko u ludzi starszych i przewlekle chorych. Warto zatem przypomnieé, ze niemowleta wymagaja hospitalizacji z
powodu grypy rownie czesto, jak osoby starsze nalezgce do grup ryzyka, a mtody wiek jest gtbwnym czynnikiem
ryzyka ciezkiego przebiegu choroby u niemowlat.

Zakazenie wirusem grypy rozprzestrzenia sie droga kropelkowa, np. poprzez kichniecie.
W przedszkolach i szkotach dzieci bardzo tatwo zarazajg sie nawzajem. Dzieci chorujg na grype trzy razy czesciej niz doro$li i sg szczeg6lnie narazone na ciezki
przebieg choroby i powiktania pogrypowe.

Grypa moze objawia¢ sie u matych dzieci w postaci wysokiej gorgczki z towarzyszacym ostabieniem, bez kaszlu i innych objawéw charakterystycznych dla grypy
u dorostych. Mate dziecko nie powie, ze czuje sie rozbite i bolg go migsnie, i stawy. Grypa czesto przebiega u niemowlat i matych dzieci jako drgawki gorgczkowe
lub w postaci przypominajgcej sepse, wtedy dziecko bardzo wysoko gorgczkuje.

Czestym nastepstwem zakazenia wirusem grypy u matych dzieci jest bakteryjne zapalenie ucha $rodkowego, zwykle traktowane jako izolowany problem
zdrowotny oraz charakterystyczne dla wieku dzieciecego objawy ze strony osrodkowego uktadu nerwowego (zapalenie mézgu, encefalopatia — najczesciej u
dzieci ponizej 10 roku zycia).

Dzieci, uwazane za rezerwuar wiruséw grypy, petnia role w transmisji wirusa grypy w srodowisku. Sa wektorami zakazenia wirusem, zaréwno wsrod réwiesnikow,
jak i rodzicéw, dziadkéw, rodzenstwa i reszty spoteczenstwa. Ich zachorowanie sprzyja rozwojowi epidemii. Zaszczepienie co pigtego dziecka moze zmniejszy¢
ryzyko wystagpienia grypy wsrod reszty spoteczenstwa o ok. 50%. Zachorowanie na grype niesie za soba nie tylko konsekwencje zdrowotne. Na kazde 100
zarazonych dzieci ponizej 3 roku zycia, przypada 195 dni absencji w pracy rodzicéw. Koszty spoteczne grypy w Polsce odzwierciedlajace straty, ktére ponosi
gospodarka wskutek absencji chorobowej pracownikéw, ich obnizonej wydajnosci, a takze ewentualnej ich trwatej niezdolnosci do pracy lub zgonu szacuje sie w
Polsce na ok. 836 min PLN rocznie. W przypadku wystapienia epidemii koszty te moga by¢ kilkakrotnie wyzsze i stanowi¢ jeszcze powazniejsza strate dla
gospodarki.

Szczepienia przeciw grypie sg skuteczng i bezpieczng metoda zapobiegania zakazeniom grypa. Szczepienia przeciw grypie dla dzieci pomiedzy 6. a 60.
miesigcem zycia sa rekomendowane w wytycznych na catym Swiecie i w polskim PSO, na réwni ze szczepieniami w takich grupach jak kobiety w cigzy, osoby
powyzej 55 roku zycia, czy chorzy przewlekle. Szczepionki przeciw grypie sa nie tylko skuteczne ale i bezpieczne. Objawy niepozadane utrzymujg sie do dwdch
dni i zazwyczaj objawiaja sie jedynie bélem i obrzekiem w miejscu aplikacji. Szczepiac mate dzieci przeciw grypie nalezy pamigta¢, o potrzebie podania dwoch
dawek szczepionki. Brak podania drugiej dawki moze by¢ przyczyna niedostatecznej skutecznosci szczepienia (2-dawkowy schemat szczepienia dzieci w wieku
od 6 miesigca zycia do ukoniczenia 8 lat wigcznie, ktére wczesniej nie byly szczepione).

Niestety, w Polsce szczepienia przeciwko grypie u dzieci sg zbyt rzadko stosowane, najczesciej szczepione sa dzieci w wieku 2-5 lat, najrzadziej niemowleta,
cho¢ wiadomo, ze to wtasnie najmtodsze dzieci stanowig grupe zwiekszonego ryzyka powiktan grypowych. Przeprowadzanie szczepien przeciw grypie w tej
populacji, chroni zatem nie tylko zaszczepionych, ale tez posrednio ich bliskich np. mtodsze rodzenstwo, rodzicéw i dziadk6w.
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Szczepienia przeciw grypie sg skuteczna i bezpieczng metodg zapobiegania zakazeniom wywotanym wirusami grypy. Szczepienia u dzieci pomiedzy 24. a 60.
miesigcem zycia sg refundowane z odptatnoscig 50%. Dostepna jest szczepionka domiesniowa i donosowa. Szczepienia przeciw grypie u dzieci pomiedzy 6. a
60. miesigcem zycia, u kobiet w cigzy, u oséb powyzej 55 roku zycia, os6b bedacych w grupach ryzyka ciezkiego przebiegu grypy sa rekomendowane w
wytycznych na catym Swiecie w tym w polskim PSO. Szczepionki przeciw grypie sa skuteczne, ale i bezpieczne. PowinniSmy sie szczepi¢ co roku, do konca
pazdziernika lub pézniej przed sezonem zachorowan na grype, ktéry w Polsce najczesciej przypada w okresie styczen-marzec.
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