Jady depot to skuteczna i bezpieczna metoda leczenia alergii
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Na temat stosowania immunoterapii jadami depot w leczeniu alergii na jad owad6éw rozmawialiSmy z profesorem
Markiem Jutelem, prezydentem Europejskiej Akademii Alergologii i Immunologii Klinicznej.

Film YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=tOfIHLivBgU
Czy immunoterapia jadami depot jest ztotym standardem leczenia alergii na jad owadéw? Czy jest to lek bezpieczny dla pacjenta?

Jady depot to preparaty, ktére, po podskérnym wstrzyknieciu, uwalniajg sie bardzo powoli, stad ich nazwa. Sg one bardzo bezpieczne. Méwimy tu o wszystkich
rodzajach alergenéw: jadach owadéw, ale takze inhalacyjnych dla pacjentéw uczulonych na roztocze kurzu domowego, na siers¢, naskérek zwierzat, oraz na
pytki traw i drzew. Jesli chodzi o alergie na jad owadéw, to mamy dwa leki. Jeden jest rozpuszczany w wodzie, a drugi to depot. | to wtasnie preparaty depot,
uwalniane powoli, sg niezwykle bezpieczne i w wigkszosci krajow europejskich sg standardem do stosowania w lecznictwie otwartym (w gabinecie lekarza
alergologa, ambulatoryjnie).

W jakich krajach europejskich stosuje sie immunoterapige jadami w AOS i dlaczego w Polsce do tej pory prowadzi si¢ odczulanie tylko w warunkach szpitalnych?
Jak wyglada odczulanie pacjentéw w ambulatoriach?

We wszystkich krajach w wigkszym odsetku pacjenci sg odczulani ambulatoryjnie. Zawsze jest niewielka grupa pacjentéw, ktéra wymaga odczulania w szpitalu.
Sa to pacjenci z ciezkimi objawami albo u ktérych przy prébie odczulania wystgpity objawy niepozagdane. Whasnie u tych oséb chcielibySmy mie¢ wiekszg
pewnosc¢ i zaplecze do ewentualnego wsparcia oddziatu intensywnej pomocy. Dotyczy to jednak tylko wybranych pacjentéw i nie ma potrzeby stosowania tego
typu odczulania w szpitalu u wszystkich.

Odczulanie ambulatoryjne polega na tym, ze podajemy preparat alergenowy, ktéry zawiera odpowiednio przygotowang i dopasowang do pacjenta ilos¢
substancji, na kt6érg pacjent jest uczulony. Przygotowujemy go wedtug sprawdzonych co do bezpieczenstwa oraz skutecznosci schematéw. Zwykle podajemy
preparat w fazie wstepnej w odstepach tygodniowych, a nastepnie dawki podtrzymujace efekt w odstepach od 4 do 8 tygodni. W wybranych przypadkach mozna
to przyspieszy¢, podajac preparaty wodne w szpitalu za pomoca kilku iniekcji w ciggu jednego dnia. Celem takiego postepowania jest aktywacja naszej
odpowiedzi immunologicznej, ktéra ma wywotac¢ tolerancje na alergen. Zdrowe osoby maja te mechanizmy aktywne, dzieki czemu nie rozwijaja sie u nich choroby
alergiczne. Chorym podajemy alergeny juz od 100 lat, tak by stosujac wtasciwe schematy, uaktywni¢ mechanizmy dotad nieskuteczne. Jest to bardzo naturalna i
skuteczna metoda przywracajgca prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

Czy teraz jest dobry moment, by ministerstwo podjeto decyzje refundacyjng dotyczaca jadéw depot, zanim rozpocznie sie kolejny sezon aktywnos$ci owadow?
W naszym klimacie mamy obecnie tzw. przerwe zimowa. Jest to najlepszy moment, by zapoczatkowac¢ odczulanie u pacjentéw, ktérzy tego potrzebuja.
Udowodniono, ze w momencie kiedy zaczynajg sie loty owaddw, jest najwiecej ciezkich reakcji alergicznych. Dlatego nie powinniSmy zwlekac i juz w okresie

jesienno-zimowym rozpocza¢ odczulanie, by na wiosne, kiedy pojawig sie owady, pacjenci mieli juz uaktywniony mechanizm toleranc;ji.
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