Szczepionka na nieptodnosc?
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O tym, ze zakazenie wirusem HPV moze utrudni¢ zajscie w cigze, wiadomo nie od dzis. Nie byto jednak pewne,
czy szczepienia przeciwko temu wirusowi przyczynig sie do poprawy ptodnosci par. Naukowcy z Boston University
School of Public Health zbadali to zagadnienie.

W Stanach Zjednoczonych szczepieniom przeciwko wirusowi HPV poddaje sie obecnie ok. 40 proc. kilkunastoletniej mtodziezy. Szczepienia na duza skale
prowadzone sg juz na tyle dtugo, ze naukowcy zaczynajg mie¢ mozliwo$¢ analizowania dtugofalowego wptywu szczepionki na rézne aspekty ludzkiego zdrowia.

Specjalisci z Boston University School of Public Health (BUSPH) opublikowali na tamach czasopisma ,Paediatric and Perinatal Epidemiology” wyniki pierwszego
prospektywnego badania kohortowego, w ktérym oceniano zwiazek pomiedzy szczepieniem przeciwko HPV a ptodnoscia.

W analizie wykorzystano dane z kohorty Pregnancy Study Online (PRESTO) — 3483 kobiet i 1022 mezczyzn w wieku 21-45 lat, aktywnie starajgcych sie o
dziecko. Pary obserwowano przez 12 miesigcy. Zaszczepionych przeciwko HPV byto 5,2 proc. mezczyzn i 33,9 proc. kobiet.

Okazalo sig, ze pozytywny wplyw szczepien na ptodnos¢ ogoétu kobiet i mezczyzn jest nieznaczny. Jednak w przypadku kobiet z chorobami przenoszonymi droga
piciowa (STI) w wywiadzie, efekt szczepionki przeciwko HPV byt wyraznie widoczny. Szanse na zajscie w cigze w tej podgrupie (zaszczepionych) kobiet byty
takie same, jak u pan, ktore nigdy nie chorowaty na STI i nie byty szczepione przeciwko HPV.

- Wyniki naszego badania powinny uspokoi¢ osoby, ktére byty niechetne szczepieniu przeciwko HPV z powodu obaw o ich wplyw na ptodno$é. WykazaliSmy, ze
szczepionka ta nie tylko nie zmniejsza szans na zajscie w cigze, ale wrecz przeciwnie — zwieksza je u niektorych kobiet — wyjasnia Kathryn Mclnerney, gtéwna
autorka.
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