Alzheimer - choroba XXI wieku?

29 listopada 2021 14:18

Podczas XIX Miedzynarodowej Konferencji "Wyzwania w finansowaniu zdrowia, czyli gra na cztery fortepiany"
poruszono wiele waznych tematéw zwigzanych z finansowaniem najnowoczesniejszych terapii w polskiej ochronie
zdrowia. W czasie VI sesji dotyczgcej wyzwanh zwigzanych z chorobami mézgu w XXI wieku eksperci skupili sie na
wyzwaniach systemowych zwigzanych z chorobg Alzheimera.

Debate poprowadzit dr. hab. Maciej Niewada, prezes Ustepujacy Polskiego Towarzystwa Farmakoekonomicznego, z Katedry i Zaktadu Farmakologii
Doswiadczalnej i Klinicznej WUM. Wyrazit nadzieje, ze spotkanie bedzie poczatkiem szerszej dyskusji na temat choréb psychicznych. Goscie skupili sie jednak
na jednym z najwazniejszych wyzwar medycznych XXI wieku, jakim jest choroba Alzheimera.

Gos¢mi w czasie debaty byli:

« prof. Tomasz Gabryelewicz, kierownik Oddziatu Alzheimerowskiego Centralnego Szpitala Klinicznego MSWIiA w Warszawie
« prof. Jarostaw Stawek z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, byly prezes Polskiego Towarzystwa Neurologicznego.

« dr Tomasz Kielczewski, PEX PharmaSequence Sp. z.0.0.

¢ dr Jakub Gierczynski, Instytutu Zarzadzania w Ochronie Zdrowia Uczelni tazarskiego w Warszawie

« Edyta Ekwinska z organizacji pacjentéw Alzheimer Polska

« Adam Pigtkowski ze Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera
Choroba Alzheimera - ilu pacjentéw dotyczy?

Jednym z gtéwnych probleméw dotyczacych choroby Alzheimera jest oszacowanie liczby pacjentéw, ktérych ta choroba dotyka. Kluczowe jest réwniez, ze ryzyko
zachorowania wzrasta niezwykle szybko wraz z wiekiem.

- Choroba Alzheimera dotyka praktycznie 50% oséb po 80 roku zycia. Jest tez przyczyna 1/10 zgonéw w Stanach Zjednoczonych. Mimo takiej skali, praktycznie
nie ma, albo jest niewiele opcji terapeutycznych — powiedziat prof. Maciej Niewada.

Prof. Tomasz Gabryelewicz, prezes Polskiego Towarzystwa Alzheimerowskiego przedstawit prezentacje dotyczaca wczesnej diagnostyki tej choroby.

- Alzheimer najczesciej dotyczy oséb w podesztym wieku. W populacji 65+ okoto 10% rozwinie te chorobe. Z tym ze mamy ewidentng zalezno$¢ wiekowa. W tym
pierwszym przedziale od 65 do 70 bedzie to zaledwie kilka procent. W kazdg kolejng grupa ten odsetek sie podwaja. Dlatego rzeczywiscie w zaawansowanych
grupach wiekowych szansa na zachorowanie na Alzheimera moze wynosi¢ nawet 50%. — powiedziat prof. Tomasz Gabryelewicz.

Przywotat réwniez statystyki z NFZ, z ktérych wynika, ze w 2019 roku zarejestrowanych pacjentéw z AD lub chorobami pokrewnymi byto 379 tys. - 0 12% wiecej
niz w 2014. Raport ,Institute for Health Metrics and Evaluation” réwniez z 2019 r. pokazuje jeszcze gorszy obraz sytuacji — moéwi o 585 tys. polskich chorych.
Tak duze liczby i wzrosty wynikaja gtéwnie z faktu, ze nasze spoteczeristwo sie starzeje i jest coraz wiecej 0s6b w podesziym wieku.

- Choroba Alzheimera jest druga po chorobach serca, przyczyna zgonéw. Neurologia stanowi wyzwanie cywilizacyjne — XXI wiek bedzie wiek choréb mézgu. Jest
to zwigzane wtasnie ze wzrostem populacji ludzi starszych w Europie i na $wiecie, co bedzie skutkowato wtasnie wigkszg iloscig udaréw, przypadkéw AD oraz
innych otepieri i neurozwyrodnien — powiedziat prof. Stawek.



llu pacjentéw ta choroba dotyczy? Eksperci powiedzieli, ze dane statystyczne zalezg od wielu czynnikéw w tym m.in. stadium choroby, jakie jest brane pod
uwage.

- Funkcjonujemy w $wiecie kilku liczb, ktére wydaje mi sie sg niedoszacowane. Takie réznice wynikaja z kilku elementéw. Z jednej strony jest to okres badania —
w perspektywie rocznej dany pacjent moze nie mie¢ udzielonego $wiadczenia w NFZ, co skutkuje tym, ze nie widnieje w systemie. Z drugiej stronie sg kwestie
definicyjne — mowa o alzheimerze i chorobach pokrewnych — powiedziat Tomasz Kietczerski.

Eksperci byli zgodni, ze oszacowanie liczby pacjentéw jest kluczowe dla podejmowania odpowiednich decyzji przez Ministerstwo Zdrowia.
- Co do liczby pacjentéw nie ma tego, czego teoretycznie moze obawiac sie ptatnik, czyli tzw. efektu wyjscia lasu, czyli, ze tych pacjentéw jest wiecej, niz widnieje
w systemie. Moim zdaniem poznanie doktadnej liczby pacjentéw z choroba Alezheimera w Polsce jest kluczowe, bySmy mogli péj$¢ do przodu z decyzjami —

powiedziat prof. Maciej Niewada.

Alzheimer oprécz wielu niedogodnosci dla pacjentéw jest réwniez przyczyna zgonéw, co zaznaczyt dr Jakub Gierczynski. - Czesto zapominamy, ze choroba
Alzheimera jest przyczyng 20 tys. zgon6w rocznie — dodat.

Wczesne wykrywanie i profilaktyka

Prof. Gabryelewicz podkreslit role wczesnego rozpoznawania choroby Alzheimera.

- Korzysci z badan, wykrywajacych chorobe wczesnie (przed pojawieniem sie widocznych objawéw) jest bardzo duzo. Tacy pacjenci beda mieli mozliwo$¢
wczesnego podjecia decyzji dotyczacych przysztosci zawodowej, np. przejscia na stanowisko, ktére bardziej odpowiada pojawiajacym sie ograniczeniom
sprawnosci poznawczej. Beda mieli réwniez czas na zapoznanie si¢ z mozliwosciami uzyskania odpowiednich Swiadczen, programéw pomocy i urlopéw.
Otrzymajg réwniez szanse na uporzadkowanie dokumentéw finansowych — powiedziat prof. Gabryelewicz.

Wskazat rowniez obszar profilaktyki, jako dziatania mogace znaczaco opdzni¢ postep choroby.

- Mozemy wskaza¢ szereg dziatan niefarmakologicznych, ktére maja szanse znaczaco opézni¢ przejscie do fazy klinicznej. Dajemy w ten sposéb wiecej czasu
pacjentom — powiedziat prof. Gabryelewicz.

- Ministerstwo Zdrowia zauwazyto ten problem. W ostatnim roku jak zwigzek stowarzyszen zostaliSmy poproszeni o wskazanie z punktu widzenia pacjentéw, jakie
obszary wymagaja najpilniejszej interwencji. Okazalo sie, ze jest to wczesna diagnoza — dodata Edyta Ekwiriska z organizacji Alzheimer Polska.

Lek na chorobe Alzheimera?

Eksperci wypowiedzieli sie réwniez na temat mozliwosci terapeutycznych w chorobie Alzheimera. Duze nadzieje sg poktadane w leku aducanumab, ktéry zostat
dopuszczony juz do obrotu w USA.

- W czerwcu tego roku zostat on zarejestrowany w Stanach Zjednoczonych. Jest to pierwszy lek dziatajacy przyczynowo. Nie jest jednak jeszcze dopuszczony w
Europie, stad w Polsce jest niedostepny. Jest to preparat uzywany we wcze$niej fazie, albo pierwszej klinicznej (fagodne zaburzenia funkcji poznawczych), albo
w fazie otepienia o nasileniu tagodnym — powiedziat prof. Gabryelewicz.

Wiecej o leku pisali$my tutaj.
Eksperci przewiduja réwniez, ze w najblizszych latach pojawia si¢ kolejne mozliwosci terapeutyczne.

- Wedtug danych z dokumentu strategii dla polskiej neurologii choroba Alzheimera jest drugim po chorobach mézgu obszarem aktywnosci badawczej firm
biotechnologicznych. Dlatego tych lekéw bedzie pojawiato sie coraz wiecej — dodat dr Jakub Gierczynski.

Zwiekszenie kosztéw ekonomicznych panstwa
Duza cze$¢ debaty dotyczyta obliczenia szacunkowych kosztéw, jakie ponosi painstwo w zwigzku z chorobg Alzheimera.

- Koszty leczenia choréb mézgu w Europie w 2010 roku wynosity 798 miliardéw Euro. Bije to na glowe wszystkie inne choroby razem wziete. Wydatki na leczenie
jednego chorego sg réwniez bardzo wysokie. W 2010 roku wynosity prawie 17 tys. Euro, w tym koszty posrednie, czyli utracone lata przez pacjenta, w ktérych
czasie mogtby normalnie funkcjonowac oraz prywatna opieka — powiedziat prof. Stawek.

Waznym aspektem jest réwniez fakt, ze koszty leczenia réznig sie od stadium choroby u pacjenta.

- W jednym z badan przeprowadzonych przez ActiveCare w roku 2014-2015 w szeéciu krajach europejskich — koszt spoteczny choroby Alzheimera zostat
oszacowany na ok. 17 tys. Euro na jednego pacjenta. Wazne jest jednak, ze sg to wyniki uérednione, a koszty leczenia niektérych pacjentéw w najciezszych
stanach siegaly nawet 44 tys. Euro — powiedziat Tomasz Kietczenski.

Eksperci podkreslili duzy wptyw choroby nie tylko ze wzgledu na koszty medyczne (zwigzane z leczeniem), ale rowniez na gospodarke w zwigzku z brakiem
aktywnosci zawodowej duzej grupy obywateli.

- Wytaczenie pacjenta z aktywno$ci zawodowej powoduje to, ze nie generuje on dochodéw w gospodarce narodowej. Dlatego ten koszt pos$redni, ktéry jest z tym
zwigzany, szacujemy na ponad 4 miliardy ztotych. Jesli zbierzemy wszystkie koszty (medyczne i posrednie) to méwimy o kwocie ok. 11.1 miliarda ztotych
rocznych kosztéw choroby Alzheimera w Polsce — powiedziat Tomasz Kietczenski.

Problemy systemowe

Edyta Ekwinska z organizacji Alzheimer Polska zaapelowata o stworzenie dedykowanych rozwigzan systemowych dla pacjentéw z ta choroba.


https://www.medexpress.pl/zarejestrowano-pierwszy-lek-modyfikujacy-przebieg-choroby/81856

- Choroba Alzheimera nie wybiera. Dotyka zaréwno profesoréw jak i gosposie. Wydaje mi sie, ze tak liczna grupa pacjentéw, czesto tez zastuzona dla tego kraju
zastuguje na stworzenie jakiego$ rodzaju osrodka, ktére bedzie nazwane konkretnie ,dla pacjenta z chorobg Alzheimera” - powiedziata Edyta Ekwiniska.

- Dzisiaj jestesmy kompletnie nieprzygotowani na nowe leki i na opieke nad tymi pacjentami. Nie stworzono do tej pory zadnej formy instytucjonalnej opieki nad
osobami z Alzheimerem. Oczywiscie powstajg r6zne osrodki, prywatne, pétprywatne, mniejsze, wieksze, samorzadowe, ale to zupetnie nie o to chodzi. Chodzi o
pewien szkielet, wokot ktérego ta opieka powinna by¢ zbudowana. Powinny zosta¢ policzone koszty, powinniSmy wiedzie¢, co mozemy zaoferowac tym
pacjentom dzi$, a takze przygotowaé na to, co bedziemy im oferowac jutro — dodat prof. Stawek.

,Choroba Alzheimera dotyka nie tylko pacjenta, ale catg rodzing”
Uczestnicy debaty poruszyli wazng kwestie, jaka jest wptyw choroby nie tylko na samego pacjenta, ale réwniez opiekunéw.

- Na wiele choréb patrzymy przez pryzmat kosztéw ponoszonych przez pacjenta, czyli kosztéw medycznych. Musimy jednak pamieta¢, ze choroba Alzheimera
wigze sig z duzymi obcigzeniami finansowymi opiekunéw — najczesciej jest to wspotmatzonek, czyli osoba réwniez w wieku senioralnym. Oczywiscie obcigzenie
fizyczne i psychiczne zwigzane z taka opieka odbija sie réwniez na zdrowiu opiekunéw, przez co oni réwniez ponoszg koszty medyczne zwigzane z Alzheimerem
— powiedziat Tomasz Kietczenski

- ZUS choroby Alzheimera tak naprawde nie widzi. Przygotowatem analize bazy danych z ZUS-u, z ktérej wynika, ze w 2020 roku byto 10,5 tys dni absencji
chorobowych (zwigzanych z AD) i 500 zaswiadczer lekarskich. Jesli chodzi o rentym jest to 49 pierwszorazowych rent i ponownych 160. Nie widzimy w tym rent
dla opiekunéw, ktérzy musza poswiecac sie dla opieki nad takim pacjentem — zaznaczyt dr Gierczynski.

Poruszono réwniez wazng kwestie traktowania opiekunéw rodzinnych przez panstwo jako przedsiebiorcow. Musza oni odprowadza¢ wysokie podatki, pomimo
czestego braku statych dochodéw. O swojej sytuacji opowiedziat Adam Pigtkowski ze Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera, ktéry od ponad
10 lat zajmuje sie chora zona.

- Pensja opiekunki wynosi w tej chwili 3000 zt. Dochodzi do tego pokdj (kt6ry sie oddaje nieodptatnie opiekunce) oraz wyzywienie. Daje to tgcznie kwote 3600 zt
miesigcznie. Do tego dochodzi tez oczywiscie utrzymanie wkasne. W naszym przypadku koszty wynoszg 5000 zt — co jest tgczng emeryturg moja i mojej zony.
Chciatbym powiedzie¢, ze to jest absurd, ze traktuje sie nas jako przedsiebiorcéw, to wymaga od nas pewnych zobowigzar wobec fiskusa. Musimy odprowadzic¢
podatek od opiekunki, musimy odprowadzac sktadki — co daje tacznie 1500 zt — powiedziat Adam Pigtkowski.

Dowiedz sie wiecej na temat konferencji
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