Eutanazja zamiast leczenia COVID-19?
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Statystyki szwedzkiego Narodowego Urzedu Zdrowia i Opieki Spotecznej pokazujg, ze 90% zmartych na COVID-19
to osoby w wieku powyzej 70. roku zycia. Blisko potowa z nich to mieszkancy domow opieki, jedna czwarta miata
opiekunéw domowych. Profesor geriatrii, Yngve Gustafson, twierdzi, ze wielu starszych pacjentow zamiast lekow
stosowanych w COVID-19 otrzymuje preparaty, ktére maja utrudni¢ oddychanie i przyspieszy¢ zgon.

Gustafson nazywa wprost takie dziatanie eutanazjg. Profesor podkresla, ze pacjent, u ktérego zdiagnozowano Covid-19 powinien by¢ leczony substancjami
odzywczymi podawanymi w kropléwce, preparatami o dziataniu przeciwzakrzepowym, antybiotykami, ktére eliminujg wtérne bakteryjne zapalenie ptuc, a przede
wszystkim powinni by¢ podtgczeni do respiratoréw. Zamiast tego, podawany jest im w wiekszosci przypadkow ,paliatywny koktajl”, ktory sktada sie z morfiny,
midazolamu i haldolu. To potgczenie lekéw uspakajajacych i przeciwbélowych otrzymujg zazwyczaj ciezko chorzy pacjenci onkologiczni, bedacy u schytku zycia,
dla ktérych nie ma juz nadziei na wyzdrowienie. Stowa Gustafsona potwierdza, pragnacy zachowa¢ anonimowos¢, lekarz ze Szpitala Uniwersyteckiego
Karolinska w Sztokholmie.

Z informacji opublikowanych na tamach ,Dagens Nyheter” wynika, ze Srodowisko lekarzy unika tematu coraz czesciej stosowanej eutanazji okreslanej jako
Lopieka paliatywna”. Krewni pacjentéw zakazonych koronawirusem w wielu tych przypadkach nawet nie wiedzg o tym, jakie leczenie zostaje podane ich bliskim.
Zakaz odwiedzin zdaje sie sprzyjac tej ,cichej zbrodni”.

O tym, jak inaczej mogg potoczy¢ sie losy starszych os6b z Covid-19 wskazuje przyktad Jana Anderssona, mieszkarnca domu opieki w Maersta, gdzie zakazit sie
SARS-CoV-2. Z relacji jego syna Thomasa wynika, ze lekarz bez uzgodnienia z pacjentem i rodzina zalecit pielegniarce przez telefon podanie morfiny. Gdy
Thomas sie o tym dowiedziat zazadat zmiany leczenia i przede wszystkim podania tlenu. Niedtugo potem ojciec wyzdrowiat.

Szwedzki organ nadzoru opieki zdrowotnej rozpoczat dochodzenie po tym, jak zgtoszono watpliwosci co do etycznego postepowania wobec os6b starszych
zakazonych koronawirusem. Sofia Wallstrom, dyrektor inspektoratéw opieki zdrowotnej (IVO) powiedziata, ze kazdy kto potrzebuje wtasciwej opieki zdrowotnej,
powinien jg dostaé, takze w czasie epidemii. Dochodzenie ma na celu sprawdzenie, czy osoby starsze z domoéw opieki sg leczone na podstawie ich
rzeczywistych potrzeb, czy dokonuje sie indywidualnych ocen przy podejmowaniu decyzji o poziomie opieki, jakiej potrzebuje pacjent oraz czy domy spokojnej
starosci sg w stanie zapewni¢ opieke medyczng tym, ktérzy nie potrzebuje opieki szpitalnej. Sam fakt przynalezenia do domu opieki nie powinien by¢ rozumiany
jako diagnoza i usprawiedliwienie dla podejmowania przez opiekundw i lekarzy decyzji o tym, czy dana osoba ma zy¢ czy nie.

Z dotychczas zgromadzonych danych wynika, ze miedzy 23 marca a 3 maja 728 pacjentéw w $rednim wieku powyzej 80. roku zycia byto pod opiekg oddziatu
geriatrycznego w regionie Sztokholmu i ich wspétczynnik przezycia szacowany byt na 80 procent. Z tej grupy prawie wszyscy pacjenci zostali wypisani do domoéw
(nie byly to osoby korzystajace z doméw opieki). Sledztwo w tej sprawie ma byé przeprowadzone miedzy 1 a 21 czerwca. Obejmie wszystkie 21 regionéw
administracyjnych kraju.



W Szwecji odnotowano znacznie mniej przypadkéw koronawirusa niz w krajach o wiekszej liczbie ludnosci, takich jak Wtochy czy Niemcy. Mimo to, wedtug
danych z Our World In Data ( Uniwersytet Oksfordzki) , Szwecja przez ostatni tydzien zarejestrowata najwiecej w Europie zgonéw spowodowanych Covid-19
($rednio 6,25 zgon6éw na milion mieszkancow dziennie). Dla poréwnania, w Wielkiej Brytanii byto ich Srednio 5,75 dziennie na milion oséb, w Belgii $rednio 4,6,
we Francji 3,49, a we Wioszech 3. W Szwecji zmarto prawie 4 000 oséb, liczba ta jest wielokrotnie wyzsza w przeliczeniu na jednego mieszkanca niz wsrod
nordyckich sasiadéw: Danii, Norwegii i Finlandii, ktére wszystkie natozyly surowe obostrzenia.

Przypomnijmy, ze szwedzki model radzenia sobie z epidemiag od poczatku wzbudzat wiele emocji wéréd naukowcédw i lekarzy. Szwecja nigdy nie wydata
formalnej blokady kraju, zamiast tego wtadze postawity na odpowiedzialnosci obywateli, ktérych zachecano do pozostania w domu, gdy Zle sie czujg i gdy moga
pracowac zdalnie. Jak mantre powtarzano, ze od reszty spoteczenstwa trzeba przede wszystkim odseparowac¢ najbardziej narazong grupe na zakazenie, czyli
osoby powyzej 70. roku zycia.

Tymczasem, jak zauwaza Gustafson, odsetek 0s6b starszych przebywajgcych na oddziatach intensywnej terapii, gdzie pacjenci podtgczani sa do respiratoréw,
jest nizszy niz zwykle, mimo ze osoby w podesztym wieku to grupa najbardziej dotknieta chorobg Covid-19. Profesor twierdzi, ze to wskazuje na to, ze Szwecja
LZrezygnowata” ze starszych ludzi, ktérzy mieli szanse przezyc.

Johan Giesecke, byly epidemiolog Szwecji, ktéry jest teraz doradca zdrowotnym Swiatowej Organizacji Zdrowia, bronit szeroko krytykowanej szwedzkiej polityki i
powiedzial, ze ogélnonarodowe blokady tylko opdZniajg nieunikniong liczbe przypadkéw koronawirusa i zgonéw. W jednym z artykutéw dla czasopisma
medycznego Lancet napisat, ze niewiele mozna zrobi¢, by powstrzymac rozprzestrzenianie sie¢ SARS-CoV-2. Stosowane w wielu krajach blokady, jego zdaniem,
moga opdzni¢ pojawienie sie powaznych przypadkow tylko na jaki$ czas, ale gdy tylko blokady zostang zdjete, te przypadki znowu sie pojawig. Giesecke
twierdzi, ze jak poréwnamy statystki zachorowan i zgonéw za rok, beda one takie same w Szwecji, jak i w innych krajach.

Pod koniec kwietnia Michael Ryan, dyrektor wykonawczy programu ratunkowego dla Swiatowej Organizacji Zdrowia powiedziat, ze Szwecja powinna stanowi¢
wzor dla innych krajéw po zniesieniu gospodarczych ograniczen, jesli chcemy wréci¢ do zycia spotecznego i dostosowac sie do nowej rzeczywistosci.
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