Matgorzata Gatazka-Sobotka: Tsunami kosztowe zwigzane z chorobami mézgu mozna
powstrzymac
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SWIATOWY DZIEN MOZGU

KOSZTY CHOROB MOZGU — JAK JE MINIMALIZOWAG,
JAK SPROSTAG WYZWANIOM

DR MALGORZATA GALAZKA-SOBOTKA
UCZELNIA kAZARSKIEGO

®

O kosztach zwigzanych z leczeniem i opiekg nad osobami dotknietymi chorobami mézgu méwi dr Matgorzata
Galazka-Sobotka, dyrektor Instytutu Zarzgdzania w Ochronie Zdrowia oraz Center of Value Based Healthcare.

Grupa os6b doswiadczajgcych choréb moézgu stale rosnie, a co za tym idzie koszty zwigzane z opieka i leczeniem. Czy mamy Swiadomos¢ wagi problemu?

Tematyka choréb mézgu — na szczescie - przebita sie do Swiadomosci polskiego spoteczenstwa, ale takze decydentéw. Dane epidemiologiczne jednoznacznie
wskazuja, ze czeka nas tsunami chor6b mézgu. Wedtug szacunkéw European Brain Council jeden na trzech Europejczykéw przynajmniej raz w roku doswiadcza
choroby mézgu, a roczne wydatki z tego tytutu przekraczajg 800 mid €. W badaniu przeprowadzonym przez te organizacje, zawierajgcym dane dotyczace 12
choréb mézgu, populacje 0séb z chorobami mézgu w Polsce oszacowano na ok. 15 min 0séb. To czyni choroby mézgu jednym z kluczowych obszaréw, ktére
powinny znalez¢ sie w priorytetach polityki zdrowotnej kazdego z panstwa. Onkologia i kardiologia, ktére w agendach politycznych i systemowych znajduja swoje
wihasciwe miejsce od wielu lat, powinny by¢ uzupetnione wiasnie o te szeroka kategorie choréb mézgu. Po pierwsze ze wzgledu na liczbe populacji nimi
dotknietej, ale réwniez ze wzgledu na koszty zwigzane z leczeniem i opieka nad tymi pacjentami. Watek kosztéw jest bardzo wazny, dlatego, ze choroby mézgu
charakteryzuje to, ze najczesciej choroba pacjenta wigze sie z koniecznoscig wytaczenia z petnej aktywnosci zawodowej jego opiekunéw, co nie zawsze jest
potrzebne chociazby w przypadku choréb kardiologicznych czy onkologicznych.

Jakim obciazeniem dla systemu sa choroby mézgu?

Choroby mézgu to réwniez choroby przewlekte. W zwiazku z tym obcigzenie z tytutu systemu opieki zdrowotnej, ale réwniez systemow spotecznych jest duzo
wieksze w tym przypadku. Dlatego od ponad dekady na poziomie przede wszystkim UE, Komisji Europejskiej, ten temat jest mocno wyartykutowany. Ponad dwa
lata temu bardzo powaznie i solidnie podeszli$my do tematu choréb mézgu, pragnac zainteresowac tym tematem réwniez decydentéw i regulatoréw w Polsce. |
wraz z Fundacjg Neuropozytywni, we wspoétpracy z European Brain Council oraz kancelarig DZP stworzyliSmy raport, ktéry miat by¢ préba stworzenia Brain
Planu dla Polski. PokusiliSmy sie, aby spojrze¢ na choroby mézgu, przynajmniej te dotykajace najwigekszych populacji, z perspektywy medycznej, ekonomicznej i
systemowej. Dokonali$my analizy kosztéw ponoszonych przez NFZ, ZUS, ale takze kosztéw posrednich generowanych z powodu utraty produktywnosci oséb
dotknietych chorobg. Na potrzeby raportu zajeliSmy sie piecioma jednostkami chorobowymi: z choréb psychicznych szeroko rozumianymi zaburzeniami lekowymi
i schizofrenig, a z chordb neurologicznych: stwardnieniem rozsianym, choroba Parkinsona oraz padaczka. Wedtug danych NFZ w 2016 r. objeto opiekg w ramach
finansowania publicznego ponad 2,07 min pacjentéw, u ktérych rozpoznano, ktérags z tych chordb. Najwigcej bo ponad 1,15 min oséb cierpiato na zaburzenia
nastroju, ponad 500 tys. na padaczke, 279 tys. na schizofrenie, 98 tys. oséb to chorzy na Parkinsona i ok. 43 tys. 0séb byto dotknietych stwardnieniem
rozsianym. NFZ wydat w 2016 roku na opieke nad tymi pacjentami pottora mid ztotych. ZUS z kolei, w ramach swoich swiadczen finansowych, czyli zasitkow
chorobowych, rentownych, swiadczen rehabilitacyjnych wydat 2,8 mid ztotych. Wydatki NFZ i ZUS pokazuja specyfike chor6b mézgu. To co jest
charakterystyczne wtasnie dla chor6b mézgu, to istotna przewaga kosztéw spotecznych zwigzanych z chorobg nad kosztami bezposrednimi medycznymi. | 1,5
mld do 2,8 miliarda ztotych pokazuje, ze méwimy tutaj o prawie 100 procentowej przewadze kosztow Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych nad tymi, ktére
wydatkuje NFZ. To pokazuje z jak ogromnym problemem, wyzwaniem, musimy sie zmierzy¢ w odniesieniu do tych jednostek chorobowych. Koszty posrednie,
ktére wyliczyliSmy dla tych pieciu jednostek chorobowych byly liczone wedtug réznych podej$¢ w ramach tzw. metody kapitatu ludzkiego. Policzylismy ile tracimy
jako panstwo produktywnosci naszych obywateli w zwigzku z choroba, ktéra dotyka ich w okresie aktywnos$ci zawodowej.

| te wydatki ksztattujg sie miedzy 2,8 mid zt (czyli poréwnywalna warto$¢ wydatkéw jak w ZUS) a ponad 7,16 mld ztotych. Gdyby$my popatrzyli na to catoSciowo,
to w 2016 roku tylko tych pie¢ jednostek chorobowych, czyli nie méwimy o bardzo szerokim katalogu choréb mézgu, kosztowaty panstwo polskie od 7,1 do 11,5
miliardéw ztotych. To pokazuje z jak ogromnym problemem musimy sie zmierzy¢ jako system opieki zdrowotnej, panstwo i spoteczenstwo. Zwroce uwage na
jeszcze jedna istotng dla nas ekonomistéw kwestii, ze choroby mézgu charakteryzujg sie ogromnym udziatem w tgcznych kosztach choroby wtasnie kosztow



utraty produktywnosci, kosztéw posrednich. W przypadku padaczki koszty posrednie, stanowig od 56 do 76 procent wszystkich kosztéw choroby, czyli
przewyzszaja taczne koszty NFZ i ZUS. W przypadku zaburzen nastroju koszty posrednie stanowig od 45 do 71 procent.

Jak minimalizowac te koszty?

Mozna postawi¢ teze, ktérg udowadniajg dane na temat schizofrenii i stwardnienia rozsianego, ze dobrze organizujac proces diagnostyczny i proces
terapeutyczny, rozszerzajgc dostep do nowoczesnego leczenia, zmniejszaja sie istotnie koszty posrednie. Dokonujac tych analiz, zauwazylismy, ze w przypadku
choréb, w ktére system ochrony zdrowia zainwestowat dodatkowe $rodki, rozszerzyt i poprawit organizacje opieki, rozszerzyt dostep do nowoczesnego leczenia,
a tak sie stato w przypadku schizofrenii i stwardnienia rozsianego odnotowalismy spadek kosztéw posrednich, w przypadku tej pierwszej jednostki nawet o 29%,
w przypadku SM do 12% w analizowanym okresie. Niestety w innych badanych obszarach tendencje te sg niekorzystne. Widzimy zatem, ze poprzez efektywne
dziatanie w obszarze organizacji dostepu do leczenia, to tsunami kosztowe, bo w Europie tak méwi sie o chorobach mézgu, mozna powstrzymac¢. Na naszym
polskim podworku mamy dowody na to, ze warto w ten obszar inwestowaé, osiggajac w zamian poprawe jakosci zycia w chorobie, zwigkszajac szanse na
normalne zycie, realizacje cel6w i ambicji zawodowych bez wigkszego uszczerbku dla swojej produktywnosci, pod warunkiem, ze rzeczywiscie choroba jest
dobrze rozpoznana i leczona, a pacjent zaopiekowany.

Zobacz raport

URL artykutu:
https://www.medexpress.pl/ochrona-zdrowia/malgorzata-galazka-sobotka-tsunami-kosztowe-zwiazane-z-chorobami-mozgu-mozna-powstrzymac-78404/



