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Polskie Towarzystwo Psychiatryczne

Polskie Towarzystwo Psychiatryczne w imieniu srodowiska polskich psychiatrow przekazato list do ministra zdrowia
Z apelem o niezatrzymywanie aktualnie wprowadzanych reform i dalszg kontynuacje dziatan na rzecz poprawy
systemu opieki psychiatrycznej w Polsce.

Od pilnych decyzji Ministra Zdrowia zalezy przyszto$¢ reformy Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, dlatego psychiatrzy w trosce o
kontynuowanie zmian wystali do nowego ministra zdrowia list z prosbg o zajecie sie palacymi kwestiami dotyczacymi wspierania os6b doswiadczajacych kryzysu
psychicznego.

Na depresje choruje w Polsce okoto miliona oséb, milion ma za soba epizod psychotyczny, 400 tysiecy choruje na schizofrenie. Co czwarty Polak do$wiadczyt,
doswiadcza lub do$wiadczy kryzysu psychicznego. Moze to by¢ zatamanie w zwigzku z utratg pracy, bliskiej osoby lub innym traumatycznym przezyciem.
Podczas pandemii znacznie powiekszyta sie liczba 0s6b, ktére szukajg pomocy psychiatrycznej i terapeutycznej. Bardzo wazne jest wiec stworzenie takiego
systemu opieki, zeby byt on przyjazny, ludzki i pozwalat szybko i skutecznie wspiera¢ ludzi w potrzebie.

W Polsce od dwdch lat wprowadzana jest reforma psychiatrii tak, zeby opieka nie koncentrowata sie na izolacji w szpitalu lecz aby rozwijato si¢ leczenie
Srodowiskowe - blisko domu, wiaczajace w terapie bliskich, przyjazne, dostosowane do danego przypadku, podazajace za dynamikg kryzysu tak, by zmieniat sie
plan zdrowienia w zalezno$ci od potrzeb pacjenta, takie w ktérym pacjent traktowany jest po partnersku w mierzeniu sie z choroba.

Publikujemy tres¢ listu:

"Szanowny Panie Ministrze!

Proces reformowania systemu opieki psychiatrycznej znajduje sie w kluczowym dla jego powodzenia momencie i wymaga pilnych decyzji dla jego dalszej
kontynuacji. Nalezg do nich:

1. nowelizacja ustawy o ochronie zdrowia psychicznego wprowadzajgca ustawowe ramy niezbedne dla utworzenia i sprawnego funkcjonowania
trzypoziomowego systemu opieki psychiatrycznej (dla dorostych oraz dla dzieci i mtodziezy)

2. ustalenie ,mapy drogowej” dalszych zmian systemowych w obszarze psychiatrii dorostych oraz dzieci i mtodziezy

3. przedtuzenie do 31 grudnia 2022 trwajgcego juz programu pilotazowego sprawdzajgcego w warunkach polskich funkcjonowanie centréw zdrowia psychicznego
jako rozwigzania organizacyjno-finansowego dla podstawowego poziomu opieki psychiatrycznej

4. powotanie podlegtego Ministrowi Zdrowia krajowego o$rodka koordynujgcego rozwdj i funkcjonowanie psychiatrycznej opieki zdrowotnej

5. stworzenie warunkéw dla efektywnego wykorzystania $rodkéw europejskich z perspektywy 2021-2027 na wsparcie zmian systemowych w psychiatrii dorostych
oraz dzieci i mtodziezy.

Docelowo model opieki psychiatrycznej dla dorostych powinien obejmowac:

1. podstawowg opieke psychiatryczng — realizowang przez terytorialne Centra Zdrowia Psychicznego, obejmujace swoim zasiegiem obszar catego kraju i
finansowane w ramach ryczattu na populacje

2. wyspecjalizowang opieke psychiatryczna — w ramach programéw zdrowotnych realizowanych przez osrodki wytonione w postepowaniach konkursowych

3. opieke wysokospecjalistyczng (Il poziom referencyjny) — realizowana w sieci klinik psychiatrycznych i finansowang na odrebnych zasadach."

List podpisali: Prezes Zarzagdu Gtéwnego PTP Prof. Jerzy Samochowiec, Konsultant Krajowy do spraw psychiatrii Prof. Piotr Gatecki, Petnomocnik Ministra
Zdrowia do spraw reformy Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Prof. Malgorzata Janas-Kozik, Petnomocnik Ministra Zdrowia do spraw reformy Psychiatrii Sagdowej Prof.
Janusz Heitzman, Petnomocnik Ministra Zdrowia d/s Reformy Psychiatrii Dr Marek Balicki, Cztonkowie Zarzadu Gtéwnego PTP, Kierownicy Klinik Psychiatrii z
catej Polski, Profesorowie psychiatrii a takze kierownicy, koordynatorzy i osoby zaangazowane w dziatalno$¢ centréw zdrowia psychicznego z wielu o$rodkéw
kraju oraz inne osoby zaangazowane w proces reformowania polskiej psychiatrii.
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