Juz dzis$ rusza Europejski Tydzien Testowania na HIV
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Europejski Tydzier Testowania w kierunku HIV, a takze Swiatowy Dzien AIDS, sg doskonatg okazja, zeby wykonaé
test w kierunku HIV.

W piatek, 23 listopada 2018 r., rusza Europejski Tydzien Testowania na HIV, a wraz z nim kolejna odstona kampanii edukacyjnej Krajowego Centrum ds. AIDS
,Mam czas rozmawia¢ (#mamczasrozmawiac)” , promujgca dialog o tym, dlaczego, kiedy i po co powinnismy wykonac test.

Europejski Tydzien Testowania w kierunku HIV, a takze Swiatowy Dzien AIDS, sg doskonalg okazja, zeby wykonac test w kierunku HIV. Badanie mozna zrobi¢
anonimowo, bezptatnie i bez skierowania w jednym z 30 punktéw konsultacyjno-diagnostycznych (PKD) w catej Polsce, ktére w tych dniach beda pracowaty
czesciej oraz diuze;.

Startujgca tego samego dnia kampania Krajowego Centrum ds. AIDS ,Mam czas rozmawia¢ (#mamczasrozmawiac)" , inspiruje do rozmowy z bliskimi o HIV i
zacheca do wykonania testu. Obok aktorki Marii Seweryn, blogerki lek. Katarzyny Wozniak, autorki bloga ,Mama i stetoskop”, czy vlogerki Karoliny Sobanskiej, w
dziatania informacyjno—promocyjne zaangazowali si¢ eksperci: seksuolog i pedagog, prof. Zbigniew Izdebski oraz psycholog Matgorzata Ohme.

»Test powinien zrobi¢ kazdy, tylko nie ja” - taka postawa Polakéw wobec testu w kierunku HIV wyfania sie niestety z wieloletnich badarn Krajowego Centrum ds.
AIDS. Wskutek takiego myslenia w Polsce codziennie okoto 3 osoby zakazajg sie HIV. Od 1985 r. rozpoznano juz blisko 23 tys. zakazen, a tylko co druga
zakazona osoba wie, ze zyje z wirusem. Cho¢ wcigz za mato oséb decyduje sie na zrobienie badania, to jednak prawdg jest tez, ze z roku na rok liczba
wykonanych testéw jest coraz wieksza.

.Nalezy szuka¢ pretekstéw do rozmowy. Przyktadowo, Polacy czesto ogladaja seriale telewizyjne, w ktérych m.in. podejmowana jest tematyka seksualnosci,
zdrady, uzywania narkotykéw, przemocy, zawoddw mitosnych, cigzy itp. To wszystko sg wedtug mnie preteksty dla rodzicéw czy dziadkéw do tego, aby ten temat
w domu wywota¢ i zacheci¢ do wyrazenia pogladu przez innych domownikéw. Chodzi o to, zeby nie pyta¢ wprost, czy dziecko do$wiadcza takich sytuacii, ale czy
to, co pokazywane jest w serialu, badZ w reportazu tez go dotyczy. Co ono o tym sgdzi” - powiedziat prof. Zbigniew Izdebski, seksuolog, kierownik Zaktadu
Poradnictwa i Seksuologii Uniwersytetu Zielonogoérskiego.

Kampania edukacyjna ,Mam czas rozmawiac” pokazuje, ze rozmowa na temat HIV i testowania jest normalnym i naturalnym sposobem dbania o zdrowie swoje i
swoich bliskich oraz elementem edukacji zdrowotnej w rodzinie. Spoty telewizyjne z Marig Seweryn, a przede wszystkim eksperci i blogerzy, ktorzy do takich
rozméw oraz testowania zachecaja, instruujg jak podja¢ ten trudny dialog. Najwazniejsze informacje o HIV oraz przyktadowe ,Minirozméwki rodzinne” sg
dostepne na stronie internetowej kampanii.

,Bardzo czesto zyczymy sobie zdrowia, ale za tym powinny i$¢ takze czyny. Na przyktad rozmowa o bezpieczniejszych zachowaniach seksualnych lub
wykonaniu testu w kierunku HIV. Problem nadal istnieje, bo milczenie o HIV i innych zakazeniach przenoszonych droga ptciowa (STI), nie pozwala nam traktowac



bezpieczniejszych zachowan seksualnych jako elementu osobistej odpowiedzialnos$ci, a badan w kierunku HIV i innych STI jako normalnej diagnostyki” -
powiedziata Matgorzata Ohme, psycholog, pisarka i dziennikarka, wyktadowca Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie oraz redaktor naczelna
serwisu internetowego Onet Kobieta.

Od wdrozenia badan w 1985 r. do 30 czerwca 2018 r. stwierdzono w Polsce 23.233 zakazenia HIV, odnotowano 3.619 zachorowar na AIDS, a 1.398 chorych
zmarto — wynika ze statystyk Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny. W 2017 r. rozpoznano 1.193 nowe przypadki
zakazenia. Do zdecydowanej wiekszosci z nich dochodzi w Polsce droga kontaktéw seksualnych.

»Strach i wypieranie faktu, ze ten problem moze nas dotyczy¢, to wcigz czesta reakcja wielu oséb, kiedy przychodzi do rozmowy o zapobieganiu zakazeniu HIV
lub wykonaniu testu. Lepiej z tym lgkiem radza sobie osoby, ktére wiedza, ze zakazenie nie jest juz wyzwaniem dla medycyny i ze mozna z nim zy¢ wiele lat, a
po osiggnieciu niewykrywalnej wiremii, sta¢ sie catkowicie niezakaznym dla innych os6b. Szerzenie tej wtasnie wiedzy to jeden z celéw kampanii
#mamczasrozmawiac” - podsumowata Anna Marzec-Bogustawska, dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS.

Warto pamietac, ze test w kierunku HIV mozna wykona¢ bezptatnie, anonimowo i bez skierowania w 30 punktach w catej Polsce przez caly rok, a nie tylko w
czasie Tygodnia Testowania. Pracujg w nich wysoko wykwalifikowani doradcy niosacy profesjonalng pomoc. Kazdy z odwiedzajacych Punkt ma mozliwo$é
poufnej rozmowy zaréwno przed, jak i po wykonaniu testu. Adresy i godziny otwarcia punktéw konsultacyjno-diagnostycznych sa dostepne na stronie
internetowe;.
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