Leczenie schizofrenii: Niestety wielu chorych nie stosuje sie do zalecen lekarza
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Jak w Polsce wyglada leczenie schizofrenii i dlaczego pacjenci nie chcg wspotpracowac? O tym z prof. Marcinem
Wojnarem kierownikiem Kliniki Psychiatrii WUM rozmawia Alicja Dusza.

Film YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=gSGxNI2ko5A
Jak wyglada dostepnos¢ do leczenia schizofrenii w Polsce?

Obecnie mamy szeroki dostep do lekéw tradycyjnych podawanych w postaci tabletek. Natomiast pojawiajg sie dos¢ istotne ograniczenia w dostepie do
nowoczesnych form lekéw o przedtuzonym dziataniu, w postaci iniekcji domig$niowych. Jest to nowoczesna terapia uznana na catym Swiecie, nie tylko dla
pacjentéw lekoopornych czy niewspoétpracujgcych w leczeniu, a wkasciwie dla kazdego pacjenta ze schizofrenia, ktéry akceptowatby tego typu forme leczenia
farmakologicznego.

Czy stosowanie lekéw dtugodziatajacych moze wplynaé na skutecznosc¢ leczenia?

Oczywiscie, poniewaz najbardziej zalezy na tym, aby choroba nie wracata oraz by pacjenci mogli dtuzej funkcjonowac¢ bez objawéw, pracujgc i uczac sie, w
petni¢ wykorzystujac swoje role zyciowe w Srodowisku i rodzinie. Natomiast pacjenci, u ktérych nawrét choroby nastapi automatycznie, sg wykluczani z zycia
spotecznego i zawodowego. Dostep do leczenia juz w pierwszych etapach choroby umozliwitby pacjentom duzo dtuzszy okres funkcjonowania bez nawrotu
psychozy.

Jaka role w leczeniu schizofrenii odgrywaja opiekunowie pacjentéw? Czy do ich zadan nalezy réwniez kontrola przyjmowania lekow?

W tradycyjnych postaciach leczenia, czyli przy lekach w postaci tabletek, ogromny ciezar spada na opiekuna, ktéry musi pilnowac terapii i mie¢ caly czas w
Swiadomosci to czy chory bierze tabletki zgodnie z zaleceniami lekarza. Niestety wielu chorych nie stosuje sie do zalecer lekarza. Codzienne przyjmowanie
tabletek jest dla nich ucigzliwe, chorzy tatwo zapominajg o kolejnej dawce. W przypadku lekéw o przedtuzonym dziataniu tego typu ciezar z opiekunéw spada.
Opiekunowie nie sg zobowigzani do tego by tak rygorystycznie pilnowa¢ przyjmowania lekéw. To jest duzo bardziej komfortowa sytuacja dla obu stron.

Czy dzieki nowoczesnym lekom pacjent moze normalnie funkcjonowaé np. uczy¢ sie i pracowac?

Moze. To tak samo, jak w przypadku tradycyjnej formy leczenia, jezeli mamy pewno$¢, ze pacjent systematycznie przyjmuje leki. Natomiast przy braku
wspotpracy, czy trudnosci z codziennym stosowaniem tabletek, to funkcjonowanie wyglada duzo gorzej. Nowoczesne leki po prostu je zapewniajg. Prosze sobie
wyobrazi¢, ze jesli sie przyjmuje lekarstwo raz na dwa tygodnie albo raz w miesigcu, a nowoczesne formy dajg réwniez mozliwo$¢ przyjmowania zastrzyku raz na
trzy miesigce, to leczenie zmienia catkowicie swoje oblicze.

A dlaczego pacjenci nie chca przyjmowac lekéw, odstawiajg je? Czy mysla, ze wyzdrowieli?

Wielu chorych nie ma wgladu w chorobe, nie ma krytycznego stosunku do tego co sie z nimi dzieje. Nie wydaje im sie, ze sg chorzy, wrecz czesto my$la, ze sa
zdrowi i nie wymagaja zadnego leczenia. Oczywiscie to jeden z powodéw, dla ktérych nie chca przyjmowac lekéw. Drugim czestym powodem sg objawy
uboczne, czyli réznego rodzaju dyskomfort odczuwany w trakcie leczenia. Przy lekach o przedtuzonym dziataniu tych dolegliwosci jest znacznie mniej, poniewaz
mamy mozliwo$¢ podania zmniejszonej dawki leku o wyzszym stezeniu.
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