Nokturia to nie tylko ztodziej snu
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Moze by¢ przyczyna urazow, ztaman, depres;ji, cigglego zmeczenia. Pogarsza zdolno$¢ koncentracji i
zapamietywania. Wielokrotne wybudzanie za snu z powodu koniecznosci oddania moczu mozna skutecznie leczyc.
Niestety, lek na nokturie jest w Polsce nadal nierefundowany.

— Nastepstwa nokturii sg bardzo dotkliwe, dlatego — zdaniem specjalistow— cierpigcy na te chorobe powinni mie¢ mozliwo$¢ terapii. Jest to objaw zmuszajacy do
przerwania snu i konieczno$ci oddania moczu co najmniej dwa razy w nocy — méwi prof. Piotr Chlosta, prezes Polskiego Towarzystwa Urologicznego. Wedtug
Miedzynarodowego Towarzystwa ds. Trzymania Moczu (International Continence Society, ICS) nokturia 0znacza konieczno$¢ oddania moczu w porze nocnej
wtedy, gdy mikcja byta poprzedzona snem i bezposrednio po niej nastepowat wypoczynek senny.

Najczestsza przyczyna ztaman

Prof. Philip van Kerrebroeck z Katedry Urologii Uniwersytetu w Maastricht w Belgii podczas Kongresu Naukowego Polskiego Towarzystwa Urologicznego w
czerwcu br. w Katowicach podkreslat, ze schorzenie jest najczestszg przyczyna ztamania szyjki kosci udowej u oséb starszych. — Wybudzony cztowiek réznie
reaguje —w domach moga by¢ tez rozmaite przeszkody. Dobrze, jak nie ma na korytarzach dywanoéw czy innych rzeczy, bo wtedy bezpiecznie mozna trafi¢ do
ubikacji. Ale niestety jest wiele niepotrzebnych upadkéw z powodu nokturii. W czasie upadku mozna dozna¢ ztaman i trafi¢ przez to do szpitala. Gorzej, jak
zlamania sa cigzkie i powiktane, przez co pacjent nie moze wréci¢ do samodzielnego poruszania sig¢ — opowiada Anna Sarbak, prezes Stowarzyszenia UroConti
zrzeszajacego osoby z problemem nietrzymania moczu. Nokturia powoduje nie tylko wzrost ryzyka urazéw i ztaman. — Wplywa na jako$¢ zycia spotecznego,
fizycznego i psychicznego, bo osoby wstajgce wielokrotnie w nocy nie sg wyspane i tracg pewnos$¢ siebie — dodaje mgr Kinga Religa-Popiotek, fizjoterapeutka.

Ryzykownie niewyspani

— Nokturia powoduje niewyspane spoteczenstwo. To problem doprowadzajgcy réwniez do depresji chorych. Sg oni nie tylko nie wyspani, ale takze niezadowoleni
z zycia — mowi dr hab. n. med. Marek Lipinski z Klinika Urologii Uniwersytetu Medycznego w todzi. Chorzy skarza sie takze na chroniczne zmeczenie i
pogorszenie efektywnosci w pracy. — Jest to ciezka sprawa, dlatego ze — jak wszyscy wiemy — jesli sie obudzimy w nocy, to nie od razu potem zasypiamy.
Wstajemy niewyspani. A wiadomo, ze osoba niewyspana zle podchodzi do swojej pracy, jest zmeczona — wyjasnia Bogustaw Olawski, prezes krakowskiego
oddziatu Stowarzyszenia UroConti. — Utrata snu, czy tez pojawienie sie zmian zwigzanych z niewyspaniem jest przyczyna nie tylko spadku efektywnosci w pracy,
wielu kolizji drogowych, ale i — co nalezy podkresli¢ — istotnego zmniejszenia jakosci zycia u obu pici — dodaje prof. Piotr Chtosta. To wszystko powoduje, ze
nokturia generuje koszty posrednie. — Osoba, ktoéra musi wsta¢ w nocy kilka razy jest przez to niewyspana, ma gorsza koncentracje uwagi i jest mniej wydajna w
pracy. To przektada sie na koszty. Wykazano juz w innych krajach, ze nasilenie nokturii ma wplyw na generowanie kosztéw posrednich — informuje dr. hab. n.
med. Jakub Dobruch, kierownik Kliniki Urologii Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.

Bagatelizowany problem spoteczny

— Nokturia dotyczy bardzo wielu Polakéw, zaréwno kobiet, jaki i mezczyzn. To ogromny problem spoteczny — podkres$la dr Lipifski. — Czesto bagatelizowany i
sprawiajgcy trudnosci diagnostyczne bo wykracza poza kompetencje specjalnosci jednego lekarza i ma charakter wielodyscyplinarny — dodaje prof. Philip van
Kerrebroeck. Ryzyko nokturii rosnie z wiekiem. U oséb petnoletnich w wieku < 24 lat objawy wystepuja u niespetna 5%, a pomiedzy 45. a 54. rokiem zycia jest to
juz 15%. Z kolei u os6b w wieku od 65 do 74 lat, problem odnotowuije sie u co czwartego badanego. W grupie ryzyka wystgpienia objawdw nokturii istotne



znaczenie ma pte¢ — az do okoto sz6stej dekady zycia wystepuja one czesciej u kobiet niz u mezczyzn. Nokturia dotyka tez kobiety w czasie cigzy, potogu oraz w
okresie pomenopauzalnym. W széstej dekadzie zycia proporcje te odwracajg sie i nokturia czesciej wystepuje u mezczyzn. Uwaza sie, ze ma to zwigzek z
rosnacg czestoscig schorzen prostaty u starszych mezczyzn. Czynnikiem ryzyka jest tez otytos¢.

Trudno$ci diagnostyczne

Przyczyny nokturii moga by¢ rézne. Specjalisci podkreslaja, ze poza wywiadem uwzgledniajacym informacje dotyczace objawow ze strony dolnych drég
moczowych, trzeba uwzgledni¢ choroby towarzyszace, ktére moga wywotywac czeste mikcje w porze nocnej ze szczegdlnym uwzglednieniem choréb uktadu
krazenia, neurologicznych oraz choréb uktadu moczowo-ptciowego, np. przebytych zakazen uktadu moczowego, przyjmowanych lekéw oraz przebytych operacji.
Pomoca w diagnostyce nokturii moze by¢ dziennik mikcji prowadzony pacjenta, w ktérym zapisuje ilo$¢ i pore przyjmowanych ptynéw, czas i objetosé
poszczegolnych mikcji. Szczeg6towy wywiad w kierunku diagnostyki nokturii poprzedza makroskopowa ocene gruczotu krokowego u mezczyzn oraz statyki
narzadéw piciowych u kobiet. W uzasadnionych przypadkach do rozwazenia pozostaje przeprowadzenie oceny neurologicznej, o ile podejrzewa sie u pacjenta
zaburzenia ze strony uktadu nerwowego. Cennym uzupetnieniem jest diagnostyka ultrasonograficzna uktadu moczowo-piciowego . Istotna role odgrywaja
réwniez badania laboratoryjne: badanie ogéine moczu (w przypadku stwierdzonych nieprawidtowo$ci uzupetnione posiewem moczu) oraz badanie cytologiczne
osadu moczu (w przypadku podejrzenia procesu nowotworowego). Jesli takie podejrzenie dotyczy nowotworu pecherza moczowego, wskazane jest ponadto
przeprowadzenie cystoskopii lub elektroresekcji, o ile wynik badania ultrasonograficznego jednoznacznie wskazuje na obecno$¢ guza. W niektérych przypadkach
przydatne moze by¢ réwniez badanie urodynamiczne.

Leczenie dla konkretnego chorego

— Zanim przystapimy do leczenia, nalezy rozstrzygna¢ przyczyne takiego stanu rzeczy. Niekiedy zmiana nawykéw zywieniowych czy nawykéw zycia pozwala na
istotng zmiane jakosci zycia. Ale w wyniku przeprowadzonych badan oraz narzedzi, ktérymi dysponuja urolodzy, w przewazajacej wiekszosci jednostek
urologicznych nalezy dopasowac leczenie do konkretnego chorego, a nigdy na odwrét —chorego do leczenia— méwi prof. Piotr Chiosta. Na skutecznos$¢ leczenia
nokturii wptywa ograniczenie ilosci przyjmowanych ptynéw w godzinach wieczornych, unikanie alkoholu, kawy i herbaty — jako substancji zwiekszajacych diureze.
Wskazane jest takze — juz od godzin popotudniowych — picie wody niegazowanej. Leki diuretyczne nalezy przyjmowa¢ w godzinach popotudniowych, nie
wieczornych. Pomocny w zmniejszeniu liczby epizodéw nokturii moze by¢ takze umiarkowany wysitek fizyczny w ciggu dnia. Uczucie parcia na mocz moze mieé
zwigzek m.in. z wystepowaniem zapar¢, dlatego wskazana jest dieta bogatoresztkowa.

W przypadku nocnej poliurii, w ktérej zastosowanie rezimu ptynowego nie przynosi poprawy w zakresie zgtaszanych objawéw, terapia opiera sie na
wykorzystaniu syntetycznego analogu wazopresyny — desmopresyny (deamino-D-argininowazopresyny — DDAVP).

Skuteczna terapia

Leczenie nokturii spowodowanej nocng poliurig za pomocg desmopresyny jest jedyng opcja farmakoterapii majgca najwyzszy stopien rekomendaciji
Europejskiego Towarzystwa Urologicznego (European Association of Urology — EAU). — Jesli przyczyna ktopotdw jest uposledzenie zagesznania moczu w
godzinach nocnych spowodowane deficytem hormonu antydiuretycznego ADH, podawanie desmopresyny skutecznie leczy nokturie — méwi prof. Philip van
Kerrebroeck. — Dysponujemy skutecznym lekiem desmopresyna, ale nie jest on objety refundacjg przez NFZ. Jest to lek, ktéry zmniejsza liczbe wybudzen
nocnych oraz wydtuza czas wolny od wybudzenia, czas snu wolnofalowego — najwazniejszego z perspektywy odpoczynku naszego uktadu
osrodkowo-nerwowego — méwi dr Jakub Dobruch. — W naszym kraju pacjenci majg dostep do najnowoczesniejszych terapii. Nie w kazdym przypadku sg one
refundowane. Nie mam najmniejszej watpliwosci, ze w niedtugim czasie istnieje szansa na zmiane tego stanu rzeczy — méwi prof. Piotr Chtosta.
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