Ok. 140 mIn zt w tym roku trafi na realizacje celéw Narodowego Programu Zdrowia
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Polacy sa coraz grubsi. Powéd? Brak ruchu.

W tym m.in. na promocje aktywnosci fizycznej, jak przekonuje minister sportu Polacy zapomnieli o aktywno$ci fizycznej.

— Ponad 50 proc. Polakéw nie podejmuje zadnej aktywnosci — méwi Witold Barika, minister sportu. Resort zdrowia chce takze promowac zdrowe odzywianie i
walczy¢ z uzywkami. Nowa ustawa antynikotynowa ma sprawi¢, ze Polska za kilkadziesiat lat bedzie wolna od tytoniu, ale dopuszcza ona sprzedaz nowatorskich
wyrob6w tytoniowych.

— Nie dbamy o swoje zdrowie, mamy fatalne nawyki zywieniowe, kupujemy produkty z ogromng iloscig cukru, z réznymi szkodliwymi substancjami. Stosunkowo
mato wiemy, co jest zdrowe. Jemy za mato warzyw, za mato owocéw, pijemy za duzo alkoholu, a 30 proc. naszego spoteczenstwa niestety pali papierosy.
Ogdlnie powinniémy natychmiast zmieni¢ nasze nawyki zdrowotne, zebysmy zyli dlugo i szczesliwie — méwi Jarostaw Pinkas, wiceminister zdrowia.

Problemem jest réwniez brak ruchu. Z badan Akademii Wychowania Fizycznego wynika, ze systematycznie spada poziom aktywnosci fizycznej, szczegodlnie
wséréd najmiodszych. Zaledwie 20 proc. Polakéw regularnie uprawia sport, a ponad potowa spoteczenstwa nie podejmuje zadnej aktywnosci fizycznej. To jeden z
powodow, dla ktorych coraz wiekszy odsetek dzieci i dorostych walczy z nadwaga i otytoscig.

— Na pewno jednym z giéwnych zadan nie tylko mojego resortu, lecz takze resortéw zdrowia i edukacji narodowej jest to, aby sport upowszechnia¢, zebysmy
zmienili mentalno$¢ w kontekscie uprawiania aktywnosci fizycznej — méwi Witold Barka, minister sportu i turystyki. — To jest problem cywilizacyjny, globalny.
Niestety, wspétczesne dzieci i mtodziez to pokolenie tabletéw, wiec musimy podejmowac szeroko zakrojone dziatania, np. réznego rodzaju programy
zachecajgce do uprawiania sportu.

Jak podkresla, Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca, aby doro$li co najmniej 150 minut w tygodniu po$wigcali na umiarkowang aktywno$¢é fizyczng lub 75 minut
na intensywna. W przypadku dzieci powinna by¢ to co najmniej godzina dziennie.

— Kluczowa jest edukacja, ktéra powinna zosta¢ wdrozona juz na poziomie rodziny. To rodzice powinni edukowac¢ dzieci, bo one powinny zosta¢ przyzwyczajone
do odpowiednich zachowan prozdrowotnych juz w domu. To z jednej strony ustrzeze nas przed wzrostem zachorowalnosci na choroby cywilizacyjne, a z drugiej
strony moze zmniejszy ich wystepowanie — méwi dr Rafat Stec z Kliniki Onkologii w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie.

W dziatania na rzecz zmiany stylu zycia aktywnie wigcza sie rowniez resort zdrowia, m.in. poprzez realizacje Narodowego Programu Zdrowia. W tym roku
przeznaczy na ten cel 140 min zt.

— Po raz pierwszy w historii Polski jest tak, ze Narodowy Program Zdrowia jest obudowany w $rodki finansowe, dzigki ktérym mozna kupowac rézne programy
edukacyjne, prowadzi¢ analizy zwigzane z epidemiologig, z trendami epidemiologicznymi, réwniez badania naukowe sg z tym zwigzane. Ale przede wszystkim to
takze madre prowadzenie polityki dotyczacej zdrowia w sieci, w mediach spotecznosciowych — méwi Pinkas.

— Wazna kwestia jest tez wczesne wykrywanie choréb nowotworowych, choréb uktadu krazenia czy uktadu oddechowego. Nowotwor na wczesnym etapie jest
praktycznie stuprocentowo wyleczalny. Pacjent nie jest narazony na zadne trudne leczenie onkologiczne. Wystarczy p6j$¢ na to badanie: czy to bedzie cytologia,
czy mammografia, czy kolonoskopia — méwi dr Stec.

Celem resortu zdrowia jest tez walka z natogiem tytoniowym. Temu stuzy¢ ma nowelizowana ustawa antynikotynowa, nad ktérg trwajg prace. Jarostaw Pinkas
podkresla, ze leczenie choréb odtytoniowych to koszt 140 mid zt w ciggu 10 lat.



— Ustawa jest w Sejmie, jest daleko zaawansowana. Myslimy, ze sporo zmieni w Polsce. Marzymy o tym, zeby za pomoca tej ustawy doprowadzi¢ do sytuaciji, ze
Polska bedzie za kilkadziesiat lat wolna od tytoniu — méwi wiceminister zdrowia.

Podczas debaty ,Gazety Polskiej” przyznat, ze podejscia tego nie zmienia réwniez fakt, ze nowa ustawa umozliwia sprzedaz nowatorskich wyrobéw tytoniowych,
ktoére majag zawiera¢ mniejsza ilos$¢ substancji smolistych i ktére de facto majg by¢ mniej szkodliwe dla zdrowia. Takie papierosy, nazywane produktami
potencjalnie obnizonego ryzyka, powstaty w wyniku wspoétpracy biznesu i nauki i zostaty dopuszczone do sprzedazy w kilku krajach, m.in. w Stanach
Zjednoczonych czy Japonii.

— Na $wiecie realizowane sg ré6zne badania nad mniej szkodliwymi rozwigzaniami dla zdrowia — méwit podczas debaty Andrzej Sadowski, prezydent Centrum im.
Adama Smitha. — Polska Akademia Nauk ogtosita rozpoczecie badan nad nowym produktem ,potencjalnie obnizonego ryzyka", ktéry jest mniej szkodliwy niz
tradycyjny papieros. Wedtug badan udato sie dzieki niemu zmniejszy¢ szkodliwo$¢ palenia o niemal 90 proc. To dobre rozwiazanie dla tych, ktérzy nie daja sobie
rady z rzuceniem palenia — zatwardzialych palaczy. Te innowacje oczywiscie sg uruchamiane ze wzgledéw zdrowotnych, jednak realizuje je przemyst we
wspotpracy z naukowcami.

W Polsce badania nad takim produktem koncernu Philip Morris rozpoczeta wtaénie Polska Akademia Nauk. Majg one za zadanie poréwnac szkodliwosé
tradycyjnych papieroséw oraz nowego wyrobu, w ktérym tyton sie podgrzewa, a nie spala. Podczas debaty eksperci, rowniez lekarze, podkreslali, ze jesli badania
takie udowodnig mniejszg szkodliwos¢ palenia, powinno zosta¢ to zakomunikowane spoteczernstwu.
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