Swiatowy Dzien Nieswoistych Zapaler Jelita
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Warszawski Patac Kultury, jak i wiele innych znanych obiektéw na catym Swiecie, rozbtysSnie w czwartkowy wieczér
fioletowym Swiattem. Kolor ten jest symbolem choréb zapalnych jelit.

Do nieswoistych zapalen jelit (NZJ) zalicza sie m.in. chorobe Lesniowskiego-Crohna i wrzodziejgce zapalenie jelita grubego. Na catym Swiecie na NZJ cierpi 5
milionéw ludzi. Szacuje sie, ze w Polsce to 50 tys. chorych, z czego jedna czwarta to dzieci. Najstynniejsi chorzy to, m.in. prezydent Stanéw Zjednoczonych John
F. Kennedy, za$ obecnie: piosenkarka Anastacia, brytyjski magik Dynamo, natomiast w Polsce — prezenterka telewizyjna Agata Miynarska.

NZJ podobnie jak niektére inne choroby autoimmunologiczne sg uwazane za choroby spoteczenstw rozwinietych i sg coraz powazniejszym problemem
spotecznym. Jak na razie nie istnieje zaden sposéb profilaktyki tych choréb, dlatego wazne jest nielekcewazenie objawow i jak najszybsze wprowadzenie
leczenia objawowego.

W tym celu, z inicjatywy Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, rusza kampania spoteczna ,Flaki rozrabiaki” poswiecona NJZ, ktéra ma przetamac tabu w
debacie publicznej, w ktérej nie porusza sie tego wstydliwego tematu, a takze dostarczy¢ wiedzy o NJZ oraz wesprze¢ pacjentéw borykajgcych sie na co dzieh z
chorobg Les$niowskiego-Crohna czy wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego.

19 maja, oprécz Patacu Kultury i Nauki w Warszawie, fioletowym Swiattem rozbtysng m.in.: pomnik Matej Syrenki w Kopenhadze, wieza telewizyjna w Tallinie,
Palacio de Comunicaciones w Madrycie, Wodospad Niagara, Ratusz w Rzeszowie i w Biatymstoku oraz Hotel Radisson Blu w Szczecinie.

— To symboliczny sposéb zwrécenia uwagi na problemy, z ktérymi kazdego dnia musza sie zmagac chorzy na NZJ — méwi Agnieszka Gofebiewska, prezes
Polskiego Towarzystwa Wspierania Oso6b z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita ,,J-elita”. Stowarzyszenie jest cztonkiem EFCCA (European Federation of Crohn's &
Ulcerative Colitis Associations) — federacji 29 organizacji chorych, ktéra zainicjowata Swiatowy Dzien Nieswoistych Zapaleri Jelit (NZJ).

— To ,wstydliwe” choroby, bo wigza sie z koniecznos$cig czestego dostepu do toalety — kontynuuje A. Gotebiewska. — Ale w Polsce najwiekszym problemem jest
nieréwny dostep do leczenia dorostych i dzieci, ktére sg pozbawione mozliwosci korzystania ze skutecznej terapii biologicznej.

Choroby zapalne jelit objawiaja si¢ m.in.: silnymi bélami brzucha, biegunkami, zmeczeniem i utratg masy ciata, a u dzieci op6znieniem wzrastania. Sa
nieuleczalne — wymagaja zazywania lekéw przez cate zycie, czesto interwencji chirurgicznej (usuniecia fragmentu lub catego jelita). U chorych, ktérzy nie reaguja
na standardowe leczenie skuteczng i zalecang przez specjalistbw metoda jest terapia biologiczna, bezptatna dla pacjentéw w wiekszosci panstw Unii
Europejskiej.

W Polsce NFZ refunduje preparaty biologiczne z dwoma substancjami czynnymi: infliksimabem i adalimumabem u dorostych z chorobg Le$niowskiego-Crohna,
jednak u dzieci tylko infliksimabem. Natomiast we WZJG jedynie doro$li majg mozliwo$¢ skorzystania z terapii ratunkowej (3 dawek leku) w przypadku
zagrozenia usunieciem jelita.
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