W Polsce nadal pali ok. 5 min mezczyzn oraz ok. 3 min kobiet
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Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia przypada w tym roku 16 listopada. Z tej okazji Fundacja ,Promocja Zdrowia”
zaapelowata o podjecie dziatan, tak by Polska stata sie krajem wolnym od dymu tytoniowego.

"Jeszcze przed 30 laty przecietny Polak wypalat wigcej papieroséw niz mieszkaniec jakiegokolwiek innego kraju na $wiecie. W Polsce rejestrowano najwyzsza
czestos¢ zachorowan na schorzenia odtytoniowe, a w szczegoélnosci na raka ptuca, choroby wystepujacej prawie wytacznie u palaczy. Fundacja ,Promocja
Zdrowia”, powotana w listopadzie 1991 roku, postawita sobie za cel zatrzymanie tej epidemii raka ptuca.

Nasza akcja ,Rzu¢ palenie razem z nami”, odbywajaca sie pod patronatem Honorowego Przewodniczacego Ksiedza Kardynata J6zefa Glempa oraz przy
wsparciu Swietego Jana Pawia II, odegrata znaczaca role w edukaciji zdrowotnej Polakéw. Fundacija byta réwniez jednym z gtéwnych inicjatoréw pionierskiej
ustawy przeciwtytoniowej, uchwalonej przez Sejm w 1995 roku, powotujgcej do zycia narodowy program walki z chorobami tytoniowymi i wprowadzajgcej miedzy
innymi ograniczenie reklamy oraz promocji papieroséw, szczegélnie wsrod dzieci. Ustawa réwniez zobowigzywata stuzbe zdrowia do bezptatnego leczenia
zespotu uzaleznienia od tytoniu.

Dzieki tym dziataniom w Polsce dokonat sig niezwykly postep. Miliony Polakéw rzucito palenie. Liczba ekspalaczy zaczyna przekraczac liczbe aktualnych
palaczy. Sprzedaz papieroséw spadta z ponad 100 mid papieroséw w 1990 roku do ok. 40 mld w 2016 roku. Doprowadzito to do fantastycznej poprawy zdrowia,
np. wspotczynniki umieralnosci u mezczyzn w Srednim wieku spadty z 60/100 000 w 1990 roku do 20/100 000 w 2016 roku. Umieralno$¢ z powodu raka ptuca
spadta o 2/3, a Polska stata sie liderem walki z rakiem ptuca na $wiecie.

Obecnie wchodzimy w ostatnig faze walki z chorobami odtytoniowymi. Musimy w niej jeszcze bardziej przyspieszy¢ dziatania prozdrowotne. Mimo ogromnego
postepu w ostatnim ¢wieréwieczu, w Polsce nadal pali ok. 5 milionéw mezczyzn oraz ok. 3 milionéw kobiet. Kazdego dnia palenie jest przyczyng przedwczesnej
Smierci 1096 palaczy. Ponad 60% palaczy deklaruje, ze rzucenie palenia jest dla nich najwazniejszym postanowieniem na najblizsze miesigce. Z naszych badan
wynika , ze w 2016 roku ponad 30%, czyli 2,5 min aktualnych palaczy, podejmowato prébe zerwania z natogiem. Aby poméc im odnie$¢ sukces w walce o
zdrowie, nalezy stworzy¢ dla nich jak najlepsze warunki do zaprzestania palenia.

Fundacja ,Promocja Zdrowia” kontynuuje wieloletnia tradycje wspétpracy z Kosciotem Katolickim dla lepszego zdrowia Polakéw. W naszych dziataniach
prozdrowotnych jeste$Smy zmobilizowani i zaszczyceni poparciem Ksiedza Kardynata Kazimierza Nycza. Arcybiskup Stanistaw Gadecki poinformowat nas, ze w
dniu 15 pazdziernika 2017 r. podczas 377. zebrania plenarnego Konferencji Episkopatu Polski ksieza biskupi jednogtosnie wyrazili poparcie dla naszego apelu i
dla naszej pracy. W ostatnich dniach réwniez Stolica Apostolska przypomniata, ze ,zaden zysk nie moze byc¢ legalny, jesli zagraza zyciu os6b”, a Papiez
Franciszek podjat decyzje o zakazie sprzedazy papieroséw w Watykanie od 2018 roku. Watykan jest pierwszym panstwem w Europie zakazujacym handlu
papierosami.

Papiez Franciszek pokazat jaka jest rola Paristwa w walce z rakotwérczym, uzalezniajacym, niszczacym zdrowie produktem jakim sg papierosy. Mimo
znaczacego postepu jaki miat w tym zakresie miejsce w Polsce w ostatnich latach — nalezy wspomnie¢ miedzy innymi o wprowadzeniu na poczatku biezagcego
roku ostrzezen obrazkowych na paczkach papieroséw — pozostaje wiele do zrobienia. W Polsce nadal brak petnego zakazu palenia w miejscach publicznych, a
bierne palenie co roku zabija tysigce oséb. Dopuszczone do sprzedazy pozostajg rowniez papierosy mentolowe oraz tzw. slimy. Badania wskazuja, ze sg one
szczegolnie atrakcyjne dla dzieci, a palacze btednie postrzegajg je jako mniej szkodliwe niz tradycyjne papierosy.

Apelujemy o to, zeby te i inne dziatania staly sie priorytetem dla polskiego rzgdu. W ten sposéb przyczyni sie on do uratowania co roku tysiecy Polakéw od
przedwczesnej Smierci.

Liczymy, ze w okresie przed$wiatecznym i na poczatku 2018 roku setki tysiecy Polakéw podejma skuteczng probe rzucenia palenia. Polska znéw powinna by¢
liderem walki z chorobami odtytoniowymi i dgzy¢ do stania si¢ krajem wolnym od dymu tytoniowego.
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