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Ministerstwo Zdrowia:
Zachowania młodzieży pod lupą
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Picie alkoholu, pornografia czy korzystanie z internetu – to tylko część z ryzykownych zachowań młodzieży, nad
którymi trwają badania, wpierane przez MZ.

Instytut Profilaktyki Zintegrowanej kontynuuje badania nad problemami nastolatków i ryzykownymi
zachowaniami młodzieży. Zostały one sfinansowane przez Ministerstwo Zdrowia w ramach działań
Narodowego Programu Zdrowia 2016-2020.

Badania mają umożliwić budowę mapę czynników ryzyka oraz takich, które pomogą chronić młodych
ludzi, nie tylko w szkole. Poza rozpoznaniem skali problemów, prace badawcze obejmą analizę
wybranych cech szkoły, które wpływają na występowanie ryzykownych postaw wśród uczniów, w
połączeniu z takimi elementami, jak: picie alkoholu, palenie papierosów (w tym szybko
uzależniających e-papierosów), hazard, pornografia, korzystanie z internetu. Analiza przygotowywana
jest na podstawie ankiet przeprowadzonych wśród 11 tysięcy gimnazjalistów ze stu szkół w całej
Polsce.

Celem realizowanego w tym roku programu jest badanie sposobów pozytywnego ukierunkowania
postaw młodzieży i rozbudzenia motywacji do wyboru konstruktywnego stylu życia, który ułatwi im
realizowanie najgłębszych pragnień. Młodzi ludzie są bowiem gotowi do wyrzeczeń, o ile wiąże się to
ze wzrostem szansy na realizację wielkich życiowych celów.

Tegoroczne działania to kontynuacja badań z 2013 roku, zrelacjonowanych w podręczniku
„Vademecum skutecznej profilaktyki problemów młodzieży”. Publikacja adresowana jest do osób
zajmujących się zawodowo profilaktyką problemowego zachowania młodzieży, a także do władz
lokalnych, realizujących programy w tym zakresie.

Narodowy Program Zdrowia

Narodowy Program Zdrowia 2016-2020, stanowiący jedno z głównych założeń ustawy o zdrowiu
publicznym wspomaga różne inicjatywy prowadzące do zwiększenia świadomości Polaków w kwestii
indywidualnych zachowań prozdrowotnych. Oczekuje się, że w wyniku prowadzonych działań wydłuży
się średnia długość życia mężczyzn (do 78 lat) i kobiet (do 84 lat), zmniejszy się liczba zgonów
zależnych od stylu życia, a także poprawi się ogólny stan zdrowia społeczeństwa.
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