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Ministerstwo Zdrowia:

Zachowania mtodziezy pod lupa
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Picie alkoholu, pornografia czy korzystanie z internetu - to tylko czes¢ z ryzykownych zachowan mtodziezy, nad
ktérymi trwajg badania, wpierane przez MZ.

Instytut Profilaktyki Zintegrowanej kontynuuje badania nad problemami nastolatkéw i ryzykownymi
zachowaniami mtodziezy. Zostaty one sfinansowane przez Ministerstwo Zdrowia w ramach dziatanh
Narodowego Programu Zdrowia 2016-2020.

Badania maja umozliwi¢ budowe mape czynnikdw ryzyka oraz takich, ktére pomoga chroni¢ mtodych
ludzi, nie tylko w szkole. Poza rozpoznaniem skali probleméw, prace badawcze obejma analize
wybranych cech szkoty, ktére wptywajg na wystepowanie ryzykownych postaw wsrdd ucznidow, w
potaczeniu z takimi elementami, jak: picie alkoholu, palenie papieroséw (w tym szybko
uzalezniajacych e-papieroséw), hazard, pornografia, korzystanie z internetu. Analiza przygotowywana
jest na podstawie ankiet przeprowadzonych wsrdd 11 tysiecy gimnazjalistow ze stu szkét w catej
Polsce.

Celem realizowanego w tym roku programu jest badanie sposobdw pozytywnego ukierunkowania
postaw mtodziezy i rozbudzenia motywacji do wyboru konstruktywnego stylu zycia, ktéry utatwi im
realizowanie najgtebszych pragnien. Mtodzi ludzie sg bowiem gotowi do wyrzeczen, o ile wigze sie to
ze wzrostem szansy na realizacje wielkich zyciowych celéw.

Tegoroczne dziatania to kontynuacja badan z 2013 roku, zrelacjonowanych w podreczniku
»Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw mtodziezy”. Publikacja adresowana jest do oséb
zajmujgcych sie zawodowo profilaktyka problemowego zachowania mtodziezy, a takze do wtadz
lokalnych, realizujacych programy w tym zakresie.

Narodowy Program Zdrowia

Narodowy Program Zdrowia 2016-2020, stanowigcy jedno z gtéwnych zatozen ustawy o zdrowiu
publicznym wspomaga rézne inicjatywy prowadzgce do zwiekszenia Swiadomosci Polakéw w kwestii
indywidualnych zachowan prozdrowotnych. Oczekuje sie, ze w wyniku prowadzonych dziatah wydtuzy
sie Srednia dtugos¢ zycia mezczyzn (do 78 lat) i kobiet (do 84 lat), zmniejszy sie liczba zgondéw
zaleznych od stylu zycia, a takze poprawi sie ogdlny stan zdrowia spoteczenstwa.
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