Nie pal, bo popsujesz sobie wzrok!
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Palenie wiecej niz 20 papieroséw dziennie moze spowodowac uszkodzenie wzroku - sugeruja naukowcy z Brazylii
i USA na tamach ,Psychiatry Research”.

Papierosy pali ok. 34 mIn dorostych Amerykanéw, a ponad 16 min z nich zmaga sie ze schorzeniami
bedgcymi skutkiem tego natogu, takimi jak choroby uktady krazenia - szacuje Centers for Disease
Control and Prevention (CDC).

W badaniu przeprowadzonym przez naukowcow z brazylijskiego Perception, Neuroscience and
Behavior Laboratory oraz z Rutgers University Behavioral Health Care w stanie New Jersey wzieto
udziat 71 zdrowych oséb niepalacych oraz 63 osoby wypalajgce ponad 20 papieroséw dziennie, ze
zdiagnozowanym uzaleznieniem od nikotyny i nierozwazajgcych rzucenia natogu. Wiek uczestnikéw
wahat sie pomiedzy 25 a 45 lat. Wszyscy badani cieszyli sie dobrym wzrokiem.

Naukowcy badali zdoInos¢ do rozrézniania przez uczestnikdw subtelnych réznic w jasnosci i barwach
wyswietlanych na ekranie monitora obiektéw.

Okazato sie, ze u palaczy stabsze byto zaréwno widzenia barwne, jak i sprawnos$¢ rozrézniania
niewielkich zmian w kontrascie obrazu.

- Dym papierosowy skfada sie z bardzo wielu zwigzkéw szkodliwych. Palenie papieroséw powigzano z
niekorzystnymi zmiana w mézgu, m.in. w ptacie czotowym oraz zmniejszenie aktywnosci obszaréw
biorgcych udziat w przetwarzaniu bodZzcéw wzrokowych - ttumaczy Steven Silverstein, wspétautor. -
Wczesniejsze badania wskazywaty tez, ze dtugotrwate palenie podwoja ryzyko wystgpienia
zwigzanego z wiekiem zwyrodnienia plamki zéttej (AMD), a takze za¢my.

Autorzy badania nie sg na razie w stanie wyjasni¢ patofizjologicznego mechanizmu zaobserwowanego
zjawiska. Silverstein sugeruje, ze moze nim by¢ uszkadzanie naczyn krwionosnych i neuronéw
zwojowych w siatkéwce.
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