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Światowy Dzień Choroby Parkinsona
"Parkinson. Poradnik dla pacjentów i ich
bliskich"

Już 10 kwietnia nakładem Wydawnictwa Agora ukaże się książka "Parkinson. Poradnik dla pacjentów i ich
bliskich".

Choroba Parkinsona jest wymagająca. Nie tylko wobec pacjentów, także ich bliscy codziennie
odczuwają jej skutki. Leczenie zaczyna się dopiero, gdy już jest ona mocno widoczna. Trzeba
opanować jej postęp i minimalizować straty. Utrzymanie sprawności, samodzielności, snu, spokoju,
kontaktu z bliskimi, wymaga ogromnego wysiłku.
Neurolog, psychiatra, neurochirurg, fizjoterapeuta, psycholog... nowoczesne leczenie jest
współdziałaniem wielu specjalistów. Takie kompleksowe podejście to konieczność, bo choroba
Parkinsona zaburza funkcjonowanie człowieka na wiele różnych sposobów. Ale ta konieczność w
polskich warunkach jest niestety rzadkością, luksusem. Dlatego w imieniu pacjentów i ich bliskich
pytania specjalistom zadała Iwona Schymalla, redaktor naczelna Medexpressu. Tak powstał
przewodnik po chorobie, której przyczyn medycyna wciąż szuka.

Książka ta ma wyjątkowy charakter. O chorobie Parkinsona opowiada z różnych perspektyw, ale tylko
takie spojrzenie pozwoli nam zrozumieć „naszą” (zarówno chorych, ich rodzin, jak i lekarzy) chorobę i
skutecznie z nią walczyć. Ufam, że da też nam wszystkim nadzieję na wspólne codzienne sukcesy i
pozwoli dźwigać się z porażek.
Prof. dr hab. n. med. Jarosław Sławek, prezes Polskiego Towarzystwa Neurologicznego

Jakość życia jest coraz częściej wskazywana jako jeden z głównych celów leczenia. Żeby koncentrować
się nie tylko na objawach neurologicznych, nie tylko na objawach psychiatrycznych, tylko żeby zająć
się tym, co jest dla człowieka najważniejsze, żeby on ze swojego życia czerpał satysfakcję.
Prof. nadzw. Adam Wichniak, psychiatra

ZAPRASZAMY NA SPOTKANIE PRASOWE, które odbędzie się w poniedziałek 8 kwietnia o godz. 14 w
Polskiej Agencji Prasowej przy ul. Brackiej 6/8 w Warszawie. Rozmowę z Iwoną Schymallą oraz z
ekspertami od choroby Parkinsona, poprowadzi Katarzyna Staszak, redaktorka naczelna magazynu
„Tylko zdrowie”:

https://www.facebook.com/events/2344042175851506

Eksperci, którzy wypowiadają się w książce:
ANESTEZJOLOG dr n. med. Jerzy Jarosz, współzałożyciel fundacji Hospicjum Onkologiczne św.
Krzysztofa w Warszawie
INSTRUKTOR TAI CHI Marek Sykała
NEUROCHIRURG prof. dr hab. n. med. Mirosław Ząbek, kierownik Kliniki Neurochirurgii w Mazowieckim
Szpitalu Bródnowskim w Warszawie
NEUROLOG dr hab. n. med. Dariusz Koziorowski, były prezes Polskiego Towarzystwa Choroby
Parkinsona i Innych Zaburzeń Ruchowych
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NEUROLOG prof. dr hab. n. med. Józef Opara, prezes Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji
Neurologicznej; kierownik Zakładu Rehabilitacji Klinicznej w Katedrze Fizjoterapii Układu Nerwowego i
Narządu Ruchu AWF w Katowicach
NEUROLOG prof. dr hab. n. med. Jarosław Sławek, prezes Polskiego Towarzystwa Neurologicznego;
kierownik Oddziału Neurologicznego i Udarowego w Szpitalu św. Wojciecha w Gdańsku
PSYCHIATRA dr hab. prof. IPiN Adam Wichniak, zastępca kierownika III Kliniki Psychiatrycznej w
Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
PSYCHOLOG dr n. hum. Krystyna Teresa Panas, przewodnicząca Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego
SPECJALISTKA DS. ŻYWIENIA Sylwia Gugała-Mirosz, Instytut Żywności i Żywienia; Narodowe Centrum
Edukacji Żywieniowej w Warszawie
SPECJALISTKA DS. ŻYWIENIA Paula Nagel, Instytut Żywności i Żywienia; Narodowe Centrum Edukacji
Żywieniowej w Warszawie
SPECJALISTKA DS. ŻYWIENIA dr Ewa Rychlik, Instytut Żywności i Żywienia w Warszawie
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