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Z jakimi problemami najczescie;
zgtaszajg sie dzieci do psychologa?
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- Leczenie w Srodowisku jest najbardziej skuteczne. Najlepiej, jesli podczas terapii dziecka bierze udziat cata
rodzina (rodzic, opiekun prawny). A wszystko dlatego, ze te osoby odpowiadaja za jego samopoczucie - powiedziat
Medexpressowi Artur Wigniewski, psychiatra i dyrektor ds. medycznych bielafhskiego Srodowiskowego Centrum
Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy.

Z jakimi problemami najczesciej zgtaszaja sie dzieci do psychologa?

Najczesciej zgtaszajq sie dzieci z problemami emocjonalnymi. Najbardziej spektakularne zaburzenia, z
ktérymi dziecko pdzniej trafia do psychiatry to problemy depresyjne, samookaleczenia, mysli
samobdjcze, proby samobdjstwa. W wiekszosci przypadkéw dziecko nie ma potrzeby pilnej konsultacji
psychiatrycznej. Statystycznie jest najwiecej przypadkéw zwigzanych z zaburzeniami neuro-
rozwojowymi czyli nadpobudliwoscig psycho-ruchowa, ADHD, zaburzeniami zespotu autyzmu oraz
Aspergera.

Nowy model opieki dla dzieci z zaburzeniami psychicznymi ma sie opiera¢ na 3 poziomach.
Jak duzo dzieci bedzie teraz przechodzi¢ do drugiego etapu czyli do konsultacji z
psychiatra?

Jedna trzecia pacjentéw konsultowanych w pierwszym poziomie przez terapeutéw srodowiskowych i
naszych psychologéw wymaga konsultacji psychiatry. Konsultacja nie zawsze konhczy sie
koniecznoscig wtgczenia lekéw czy potrzeba pracy z psychiatra. Czes¢ pacjentéw wymaga jedynie
pomocy terapeutdw, nie wymaga statej konsultacji u psychiatry.

Czy fakt, ze dzieci nie beda trafiaty do szpitali, a leczenie bedzie odbywato sie w
srodowisku to duzy plus?

Jest to duzy plus. Leczenie w Srodowisku jest najbardziej skuteczne. Nawet jesli dziecko ma problemy
na poziomie zdrowia psychicznego, to podtoze wiekszosci z nich lezy w Srodowisku. Dlatego tam
nalezy pracowac. Jesli hospitalizacja trwa kilka tygodni w przepetnionym oddziale oraz wsréd dzieci z
bardzo duzymi problemami emocjonalnymi to nie stuzy ona zdrowieniu. Najlepiej kiedy w terapii
bierze udziat cata rodzina (rodzi¢, opiekun prawny). A wszystko dlatego, ze te osoby odpowiadajg za
samopoczucie dziecka.

Co z dzieckiem, ktére bez opiekuna prawnego bedzie chciato skorzystac¢ z pomocy?

Prawnie musimy mie¢ zgode opiekuna prawnego. Jesli dziecko samo do nas przyjdzie to
porozmawiamy z nim i ocenimy zagrozenie. Na pewno nie wypuscimy dziecka wymagajgcego pomocy.
Jesli dziecko bedzie wymagato pomocy, to jestesmy zobowigzani do wezwania rodzica. Mozemy tez
skontaktowac sie z nim telefonicznie.

Na jakie efekty Pan liczy w zwiazku z wprowadzeniem modelu tréjstopniowego?

Licze na to, ze dzieci i mtodziez bedg miaty wszechstronng pomoc z wykorzystaniem wszelkich
elementdw, ktére sg im potrzebne. Bedzie takze mozliwos¢ zaangazowania rodziny, co w szpitalu jest
mato mozliwe. Owszem, do szpitala moga rodzice przyjezdzad, ale jesli dziecko jest hospitalizowane
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kilkaset kilometréw od miejsca zamieszkania, a terapia wymaga ich wspétpracy jako rodzicéw, to
trudno sobie wyobrazi¢, ze bedzie ona intensywna i czesta. Tak to teraz wyglada.

Ktére sygnaty powinny byc¢ niepokojace dla dziecka i jego opiekunéw? Kiedy powinno
zdecydowac sie na wizyte u psychologa?

Nalezy zwréci¢ uwage na zmiane nastroju, ogélnego zaburzenia funkcjonowania, probleméw
opdznienia rozwoju. Jesli widzimy, ze dziecko odstaje w pewien sposob od grupy rowiesniczej i
prezentuje zachowania, ktére nie sg adekwatne do jego wieku rozwojowego, to jest znak, zeby udac
sie do psychologa.

Ludzie wstydza sie pdjs¢ do psychologa. W jaki sposdb przekonatby Pan osoby, ktdore
zmagaja sie z problemami, zeby przetamaty wewnetrzne opory i zdecydowaty sie na taki
krok?

Jesli dziecko po wizycie u psychologa potrzebuje konsultacji psychiatrycznej, to warto przekonad
rodzica, ze jest to jeden z rodzajéw leczenia i takie zaburzenia wymagajg pomocy lekarskiej. A
wszystko po to, by wykluczy¢ powazniejsze rzeczy albo by wdrozy¢ odpowiednie leczenie. Coraz
czesciej mowi sie bardziej otwarcie o problemach psychicznych u dorostych. Mysle, ze w przypadku
dzieci tez zaczyna sie traktowac problemy emocjonalne jako cos, co nam towarzyszy.
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