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Osoby z zaburzeniami psychicznymi sg ofiarami silniejszego wykluczenia niz osoby z jakimikolwiek innymi
chorobami. Brak zrozumienia specyfiki choréb, upraszczajace, stereotypowe myslenie, a takze dyskryminujacy
jezyk nie pozostaja bez wptywu na samopoczucie pacjentéw, a takze ich powrdt do zdrowia i spoteczefnstwa. W

przededniu Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego rusza kampania spoteczna WRAZLIWI NA SLOWA. WRAZLIWI
NA LUDZI, ktérej celem jest uwrazliwienie na jezyk stygmatyzujacy osoby z zaburzeniami psychicznymi.

Pomimo ogromnego postepu medycznego, jaki dokonat sie w dziedzinie psychiatrii, a takze licznych
dziatan edukacyjnych choroby psychiczne sg nadal tematem tabu, a osoby, ktére doswiadczyty
choroby psychicznej nalezg do grona najbardziej stygmatyzowanych grup spotecznych. W efekcie
powszechny obraz oséb z zaburzeniami psychicznymi jest pod wieloma wzgledami znieksztatcony i
utrwala negatywny stereotyp chorych, na ktéry sktadajg sie przede wszystkim przekonania o ich
nieprzewidywalnosci, mniejszej sprawnosci intelektualnej, agresywnosci i niezdolnosci do Swiadomego
kierowania swoim postepowaniem. Do utrwalania stereotypowego myslenia o zaburzeniach
psychicznych w duzej mierze przyczynia sie jezyk, a takze sposdb przedstawiania chorych na forum
publicznym - w Srodkach masowego przekazu, social mediach czy debacie publiczne;.

Dlatego tez walke z krzywdzacymi stereotypami nalezy zacza¢ od zmiany jezyka i uwrazliwienia
spoteczenstwa na stygmatyzujgce i btedne okreslenia w odniesieniu do oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Temu stuzy¢ ma rozpoczynajaca sie wtasnie kampania Wrazliwi na stowa. Wrazliwi
na ludzi, zainicjowana przez Fundacje Hej Koniku, Polskie Towarzystwo Psychiatryczne, Rade
Jezyka Polskiego oraz Janssen.

- Dziatania na rzecz godnosci cztowieka, przeciwdziatania wykluczeniu to temat dla nas szczegdlnie
wazny, zwtaszcza w obszarze zdrowia psychicznego, ktéremu poswiecamy uwage od wielu lat.
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Dlatego tez odpowiadamy na pilng wedtug nas potrzebe, wynikajgca z kwestii dyskryminacji chorych
psychicznie poprzez stereotypowy i negatywnie nacechowany jezyk w mediach, polityce czy reklamie.
Jezyk ma bowiem znaczenie wykraczajace poza dostowny przekaz, ma moc sprawcza. Procesy
spoteczne, zmiany w sposobie myslenia i przetamywanie tabu musza zacza¢ sie od stéw. To wtasnie
od zmiany jezyka trzeba zacza¢ zmiany w mdwieniu i mysleniu o zaburzeniach psychicznych - méwi
Tomasz Skrzypczak, dyrektor zarzadzajacy Janssen Polska

Eksperci podkreslaja, ze stygmatyzacja 0séb z zaburzeniami psychicznymi nie pozostaje bez wptywu
na samopoczucie chorych i ich powrét do zdrowia, a takze utrudnia realizacje wielu istotnych celéw
zyciowych jak np. podejmowanie pracy czy nawigzywanie kontaktéw miedzyludzkich. Co wiecej,
negatywny obraz i sposéb mdwienia o chorych i chorobach. Potwierdzajg to takze doswiadczenia
samych pacjentéw.

- Z ankiet przeprowadzonych przez nasza Fundacje wsréd oséb z zaburzeniami psychicznymi wynika,
ze wedtug respondentéw najbardziej obrazliwym jest psychopata/psychopatka, a takze
wariat/wariatka, a z dyskryminacjg ze wzgledu na chorobe najczesciej spotykaj sie w mediach.
Zdecydowanie najwiecej przejawdw dyskryminacji pojawia sie wedtug ankietowanych w Internecie. W
wielu odpowiedziach powtarzat sie takze motyw braku zrozumienia przez otoczenie, samotnosci i
trudnych kontaktéw spotecznych - dodaje Magdalena Bojarska, prezes Fundacji Hej Koniku.

Osobom dotknietym zaburzeniami psychicznymi potrzebna jest zatem nie tylko specjalistyczna
pomoc w zakresie umiejetnosci radzenia sobie ze zjawiskiem dyskryminacji, ale tez edukacja
spoteczna, majaca na celu uwrazliwianie ludzi na problemy takich oséb i pokazywanie ich jako
petnowartosciowych cztonkéw spoteczenstwa. Jedng z podstawowych strategii stuzgcych temu celowi
jest uwrazliwienie na jezyk.

- Stowa moga podnosi¢ na duchu, ale tez ranic¢. Niektére stowa moga stygmatyzowad, inne budzic lek.
Zdajac sobie sprawe z tego, ze jezyk wspottworzy interpretacje zdarzen, okresla rozumienie emocji, a
takze sugeruje sposdb myslenia i postepowania, apelujemy o wrazliwo$¢ na stowa. Wrazliwos¢ na
stowa to wrazliwos¢ na ludzi - podkres$la dr hab. Katarzyna Ktosinska, jezykoznawca, przewodniczaca
Rady Jezyka Polskiego i wspétautorka rekomendaciji.

W ramach kampanii ,Wrazliwi na stowa. Wrazliwi na ludzi”, psychiatrzy i jezykoznawcy
opracowali publikacje, ktérej celem jest wskazanie kierunkéw i rekomendacji dotyczacych
niedyskryminujacego oséb z zaburzeniami psychicznymi. W dokumencie eksperci zwracajg uwage na
zagrozenia jakie zwigzane sg z obecnoScig w przestrzeni medialnej szkodliwych i deprecjonujacych
okreslen (pseudo)psychiatrycznych m.in. wariat, $wir, psychiatryk, psychotropy, a takze wskazuja
przyktadowe formy niestygmatyzujace oséb z zaburzeniami psychicznymi np. osoba z chorobg
dwubiegunowa /osoba z diagnoza depresji, szpital dla oséb chorych psychicznie, leki na depresje.

W opracowaniu podjeto takze kwestie medykalizacji jezyka i naduzywania stownictwa medycznego.
Stowa z jezyka psychiatrii staty sie w ostatnich latach bardzo modne i sg czesto uzywane w jezyku
potocznym i w mediach w znaczeniach przenosnych, zwykle negatywnych (np. to co sie dzieje, to jest
ustawodawcza i prawodawcza schizofrenia).

- Nie bierze sie pod uwage tego, ze powtarzanie takich wyrazen, jest odbierane przez chorych w
kontekscie ich osobistych loséw i probleméw z ktérymi sie zmagaja. Jako wykorzystanie waznych dla
nich stéw w sposdb ktéry nie ma nic wspdlnego z ich osobistym doswiadczeniem. Przyczynia sie do
tego, ze zaburzenia psychiczne, ktérych nazwy wykorzystuje sie w niemedycznych kontekstach, traca
swoje pierwotne wyjasniajgce nature problemu znaczenie, a zaczynajg by¢ uzywane jako narzedzia
stygmatyzacji - méwi dr Stawomir Murawiec, psychiatra, cztonek Zarzgdu Gtdwnego i Rzecznik
Prasowy Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego i wspétautor rekomendacji.
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