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Medexpress, 2021-06-15 12:10

Cukrzyca typu 2: Co jes¢, a czego
unikac?

0 tym, co powinno znaleZ¢ sie na talerzu diabetyka - opowiedziata Medexpressowi dietetyk Joanna Sobczak.

Z Joanna Sobczak rozmawiamy o tym:

- co diabetyk powinien zjes¢ na $niadanie, obiad i kolacje
- jak czesto jes¢ positki

- co jes¢ zamiast stodyczy

- ktére owoce i warzywa powinny znalez¢ sie na talerzu diabetyka

https://www.medexpress.pl/cukrzyca-typu-2-co-jesc-a-czego-unikac/81922



