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Zespot Stresu Pourazowego (PTSD) to zaburzenie psychiczne wynikajgce z nasilonego stresu, leku i traum
zwigzanych z przykrymi doswiadczeniami zyciowymi. Wigzany jest gtéwnie z pewnymi grupami zawodowymi,
szczegdlnie takimi ktére narazone sg na widok krzywdy i $mierci drugiej osoby (stuzby mundurowe, stuzby
medyczne np. w krajach w trakcie konfliktéw zbrojnych). Wobec tego, czy sg podstawy, aby sadzi¢, ze w dobie
COVID-19 istniejg osoby przejawiajgce objawy podobne do PTSD, ale zwigzane ze stresem i lekiem bezposrednio
dotyczgcym ryzyka zakazenia SARS-CoV-27

Od poczatku pandemii COVID-19 w 2019 roku na catym Swiecie zmarto ponad 5 milionéw ludzi, a
wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia sytuacja epidemiologiczna przyczynita sie do traumy wieksze;
niz nawet Il wojna $wiatowa. Niektérzy specjalisci wnioskuja, ze przewlekty stres, leki oraz
wspomniana trauma zwigzane s3 z tzw. zespotem stresu popandemicznego (PPSD), ktéry
stanowi¢ ma odmiane PTSD. Zaburzenie nie zostato oficjalnie sklasyfikowane, ale warto przyjrzec sie
jakie skutki dla zdrowia psychicznego przyniosta pandemia.

COVID-19, a szczegolnie jego druga fala wptyneta istotnie na samopoczucie wielu 0séb. Nie dotyczyto
to jedynie samej obawy przed zakazeniem, ale w duzej mierze obostrzen sanitarnych, ktére w sposéb
istotny ograniczyty ruch spoteczny i mozliwos¢ bezposrednich kontaktéw miedzyludzkich. W Zaktadzie
Zdrowia Publicznego SUM przeprowadzono badanie ankietowe wsréd pracownikéw korporacyjnych,
czyli 0s6b, ktére z zatozenia majg duzg stycznosc z praca zdalng, czyli systemem pracy, ktéry stat sie
podczas pandemii dominujgcym sposobem wykonywania obowigzkéw zawodowych w wielu sektorach.
Badania wykazaty, ze pracownicy znacznie gorzej oceniali swoje samopoczucie wraz z rozwojem
sytuacji epidemiologicznej, a nawet wyksztalcity sie u nich objawy Swiadczgce o poczatkowych fazach
depresji. - moéwi dr Mateusz Grajek, Zaktad Zdrowia Publicznego WNoZB SUM. Nie zapominajmy
rowniez, ze byt to czas duzego obcigzenia dla sektora medycznego, a wiele grup pacjentéw czekato na
wykonanie planowanych zabiegéw.

W badaniach oceniono takze negatywne uczucia zwigzane z pandemig COVID-19 wsréd pacjentéw
onkologicznych. Zaobserwowano, ze u tych pacjentéw istotnie zwiekszyt sie poziom strachu
zwigzanego z ryzykiem zakazenia (poréwnujac pierwsza i drugg fale pandemii).

- Dotyczyto to gtdwnie ptci zenskiej - kontynuuje dr Grajek. Nalezy pamietac réwniez o dzieciach, ktére
narazone sg na wiele destabilizujgcych zycie czynnikdw powigzanych bezposrednio z pandemia.

Wedtug Andrea Raballo z Wydziatu Psychiatrii Uniwersytetu w Perugii na negatywne efekty pandemii
COVID-19 jeszcze chwile poczekamy.

Zatem mnogos¢ objawdw psychicznych zwigzanych z sama sytuacja epidemiologiczng lub
przechorowaniem COVID-19 jest nieokietznana, wazne jest, aby w tych trudnych sytuacjach dbac o
komfort zycia i zdrowie psychiczne. Skutki pandemii sg dtugofalowe i nie wazne, czy nazwiemy je
stresem popandemicznym, czy w inny sposéb. Wazne za to jest, aby wyksztatci¢ mechanizmy
wsparcia dla 0s6b dotknietych problemem.
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