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Nie od dzi$ wiadomo, ze regularnie palenie marihuany moze prowadzi¢ do pojawienia sie zaburzen psychicznych.
Problem dotyczy ok. 1 proc. uzytkownikéw ,skretéw”. Brytyjscy naukowcy odkryli gen, ktéry pozwoli zidentyfikowac
osoby szczegdlnie narazone.

Chodzi o okreslony wariant genu AKT1. Juz we wczesniejszych pracach sugerowano jego zwigzek z
chorobami psychicznymi.

W najnowszym badaniu uczeni z University of Exeter i University College London wykazali, ze osoby
posiadajgce ten wariant genu AKT1 i palagce marihuane sg bardziej narazone na wystapienia zaburzen
pamieci i objawdw psychotycznych, w poréwnaniu do réwiesnikéw bez tego genu.

WARTO PRZECZYTAC

Marihuana mniej niebezpieczna, niz sadzono?
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Okazato sie tez, ze istnieje pewna réznica pomiedzy ptciami - kobiety byty bardziej narazone na zaburzenia
pamieci kréotkotrwate;.

Istotnym aspektem badania brytyjskich uczonych byto to, ze prowadzono je na ludziach zdrowych (442
os6b w wieku od 16 do 23 lat). Wczes$niejsze badania, w ktérych analizowano zwigzek pomiedzy genem
AKT1 a zaburzeniami psychicznymi obejmowaty bowiem uczestnikéw, ktérzy juz w momencie rekrutacji
mieli za sobg epizody psychotyczne.
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