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O oczekiwania oséb zyjacych z tuszczyca zapytaliSmy Dagmare Samselska, przewodniczaca
Unii Stowarzyszen Chorych na tuszczyce i tZS, prezes zarzadu Amicus Fundacja tuszczycy i
tzs.

Medexpress: Niedawno obchodzilismy Swiatowy Dzien tuszczycy. Czego oczekuja pacjenci
zmagajacy sie z tym schorzeniem?

D.S.: tuszczyca jest choroba zapalna, jej skutki dotyczg wtasciwie catego organizmu, sg trudne do
leczenia, ale takze do zarzadzania. Wiele chordéb towarzyszy tuszczycy, wspétistnieje z nig. Sg to problemy
kardiologiczne, endokrynologiczne, diabetologiczne. Takich choréb moze wystapi¢ u jednego pacjenta
nawet piec. | biorgc pod uwage te wszystkie czynniki, jest duzy problem w zarzadzaniu wszystkimi
chorobami. Ale najpierw nalezy do nich nie dopusci¢. Pacjenci zyczyliby wiec sobie, aby mogli by¢ od
samego poczatku, czyli od diagnozy, wtasciwie kierowani, a lekarze, w tym rodzinni, zwracali uwage na to,
ze pacjent z tuszczycg powinien by¢ raz do roku badany pod katem wystgpienia np. choréb sercowo-
naczyniowych. To jest istotne, bo odsetek tych choréb u oséb z tuszczyca jest bardzo duzy. Pacjenci
czekaja tez na mozliwos¢ korzystania z jeszcze wiekszej liczby terapii, ktére sg juz wtasciwie dostepne na
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catym Swiecie, ale w Polsce jeszcze caty czas na nie czekamy. Sg to np. terapie w tabletkach, wygodne do
stosowania na co dzien, szczegdlnie dla pacjentéw mieszkajacych w mniejszych miejscowosciach.
Chcielibysmy tez, by dostep do leczenia umiarkowanej i ciezkiej tuszczycy mogt by¢ bardziej
zindywidualizowany, by mogli by¢ leczeni pacjenci z zajeta skéra gtowy, paznokciami, ale réwniez kobiety,
ktére chcg planowad rodzine, zosta¢ matkami, karmic piersig i jednoczesnie tuszczyce leczyc.
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