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W pierwszej potowie 2018 r. Najwyzsza Izba Kontroli opublikowata raport z kontroli, ktorej
wyniki byty alarmujace: polski system ochrony zdrowia nie zapewnia skutecznego
zapobiegania, rozpoznawania oraz leczenia cukrzycy typu 2. NIK skierowata wniosek do
Ministra Zdrowia m.in. o stworzenie ogdlnopolskiego, kompleksowego programu dziatan
naprawczych. Jednym z nich miato by¢ zwiekszenie dostepnosci nowoczesnych lekow
stosowanych w leczeniu cukrzycy. Od niedawna diabetycy maja dostep do innowacyjnego
leczenia: dwa rodzaje lekdw na cukrzyce zostaty objete refundacja.

Kontrola NIK z 2018 r. dotyczaca profilaktyki i leczenia cukrzycy typu 2 wykazata stabosci systemu ochrony
zdrowia publicznego w Polsce: rosngca liczba zachorowan na cukrzyce i kosztéw jej leczenia oraz brak
ogdlnopolskiej strategii przeciwdziatania i leczenia cukrzycy, ktéra okreslataby konkretne srodki zaradcze.
NIK zwrécita np. uwage, ze do czasu zakohczenia kontroli Minister nie wprowadzit na listy lekéw
refundowanych ani jednego leku z grupy lekéw inkretynowych i grupy flozyn (sposréd 10, ktére uzyskaty
pozytywne rekomendacje Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji). W efekcie polscy
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pacjenci nie mieli dostepu do innowacyjnego leczenia cukrzycy typu 2. W ocenie NIK refundacja niektérych
z tych lekéw mogtaby wptyngé na poprawe efektéw leczenia, a tym samym zmniejszenie ryzyka
wystapienia powiktan. Izba podkreslita, ze leki z tych grup sg refundowane, w réznym stopniu, w krajach
UE.

Najwyzsza Izba Kontroli zawnioskowata do Ministra Zdrowia m.in. o stworzenie ogdlnopolskiego,
kompleksowego programu dziatah w celu zapobiegania, wczesnego rozpoznawania i leczenia cukrzycy.
Niezbednym elementem tego programu byto zwiekszenie dostepnosci nowoczesnych lekéw stosowanych w
leczeniu cukrzycy, czyli w praktyce ich refundacja.

W niedtugim czasie Minister Zdrowia podjat decyzje korzystne dla diabetykéw. Od listopada 2019 r.
rozpoczeto w Polsce refundowanie flozyn - dla czesci chorych z cukrzycg typu 2 - w trzeciej linii leczenia,
czyli po tym, jak leczenie metforming oraz pochodnymi sulfonylomocznika okazato sie nieskuteczne. Do tej
pory pacjenci w takiej sytuacji przechodzili na insuline; obecnie bedg mogg otrzymac doustne flozyny.
Powodujg one usuwanie nadmiaru glukozy wraz z moczem, co pozwala na obnizenie poziomu cukru we
krwi. Jednak nie to jest gtéwng zaletg tych lekdw. Badania udowodnity, ze flozyny chronig réwniez przed
najgrozniejszymi powiktaniami cukrzycy, takimi jak zawat serca, udar mézgu czy niewydolnos¢ nerek.
Wykazano réwniez, ze stosowanie tych lekéw przez chorych na cukrzyce typu 2 wydtuza zycie.

0Od stycznia 2020 r. polscy pacjenci majg tez dostep, w ramach refundacji, do drugiej grupy lekoéw
wskazanych w informacji NIK, czyli tzw. lekdw inkretynowych. Leki te zwiekszaja wydzielanie insuliny przez
trzustke tylko wtedy, gdy w organizmie jej brakuje. Nie ma wiec ryzyka, ze poziom cukru we krwi
gwattownie spadnie. Poprawiajg tez spalanie glukozy, umozliwiajgc pacjentom utrzymanie wagi, a nawet
jej redukcje, co dodatkowo opdznia moment rozpoczecia insulinoterapii.
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