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Podczas pandemii rozwinety sie narzedzia telemedycyny. Informatyzacja sprawia, ze kontakt z
lekarzem, uzyskanie e-recepty czy e-skierowania moze odbywac sie zdalnie. Teleporada stuzy
wstepnej ocenie stanu zdrowia pacjenta, od jej przebiegu zalezy dalsze postepowanie. Dlatego
wazne, by dobrze sie do niej przygotowaé, umie¢ odpowiedzie¢ na pytania lekarza, ale tez
zadad pytania istotne z perspektywy pacjenta.

Teleporada moze by¢ szczegélnie przydatna w przypadku pacjentéw z chorobami przewlektymi,
ktérych lekarz juz zna. Jest tez waznym elementem postepowania w procesie diagnozy nowych choréb.
Wszelkie niepokojace objawy ze strony organizmu trzeba skonsultowac z lekarzem, a pandemia
koronawirusa nie moze by¢ powodem, by odktadac to na inne czasy. Choroba sama nie minie. W ramach
kampanii ,Badaj Sie i Lecz”, we wspotpracy z krajowym konsultantem w dziedzinie medycyny rodzinnej i
prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej - dr hab. n. med. Agnieszka Mastalerz-Migas, powstat
materiat edukacyjny, ktéry podpowiada, jak przygotowac sie do teleporady, by byta ona efektywna.

Z koronawirusem przyjdzie nam zy¢ nie wiadomo jak dtugo. Coraz wiecej 0oséb choruje, cata Polska jest
objeta strefg zéttg lub czerwong, wazne by przestrzegac zalecen sanitarnych. Warto zapamietac zasade
DDM - dezynfekcja, dystans, maseczka - i stosowac jg dokgdkolwiek wychodzimy. Pomimo wszystko
nie nalezy rezygnowac z kontaktu z lekarzem z powodu leku przed zakazeniem koronawirusem,
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szczegdlnie jesli cierpimy na chorobe przewlekta. Wirus ciggle nam zagraza, ale my musimy pamieta¢ o
leczeniu innych chordb - badajmy sie i leczmy, bo same nie ming!

- Dla pacjentéw, ktérzy obawiajg sie o swoje zdrowie i spotykaja sie z utrudnionym kontaktem z opieka
zdrowotng powstata nowa forma kontaktu z lekarzem, jaka jest teleporada. Teleporada udzielona

w sposOb prawidtowy, jest korzystnym narzedziem dla pacjenta, zwtaszcza chorego przewlekle, ktéry moze
skonsultowac¢ ze swoim lekarzem prowadzacym wyniki badan, oméwi¢ niepokojace objawy lub ustali¢
termin wizyty osobistej, jezeli zachodzi taka koniecznos¢. Wazne jest zeby do tej formy kontaktu zaréwno
pacjent, jak i lekarz dobrze sie przygotowali - podkresla dr hab. n. med. Agnieszka Mastalerz-Migas,
konsultant krajowy w dziedzinie medycyny rodzinnej, prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinne;.
W ramach kampanii ,,Badaj Sie i Lecz” powstat materiat edukacyjny, ktéry ma utatwi¢ pacjentowi
przygotowanie sie do teleporady. Przede wszystkim nalezy przed rozmowg zapisac:

* niepokojgce objawy - czy, jakie, kiedy, z jakim nasileniem oraz w jakich okolicznosciach wystepuja,

* przyjmowane leki - jakie i w jakich dawkach sg przyjmowane przewlekle, czy byty jakies leki przyjmowane
doraznie, zapotrzebowanie na lekarstwa, ktore sie skonczyty (na jakie,

w jakiej dawce).

W trakcie teleporady lekarz moze zapyta¢ o numer PESEL, ostatnie wyniki badanh, pomiar temperatury
ciata czy cisnienia tetniczego, dlatego warto przygotowac réwniez te informacje. Podczas rozmowy z
lekarzem nalezy rzeczowo i wyczerpujaco odpowiada¢ na jego pytania, nie pomijajac zadnych faktéw, ani
szczegbtéw - nawet jezeli wydaja sie btahe, moga mie¢ znaczenie przy postawieniu diagnozy. W trakcie
teleporady lekarz moze poprosi¢ pacjenta o samobadanie - nalezy je wtedy wykona¢ pod kierunkiem
lekarza i zgodnie z jego wskazéwkami.

Podczas teleporady mozliwa jest obecno$¢ osoby bliskiej, ktéra np. pomoze zapisa¢ zalecenia lekarza. Na
podstawie teleporady i informacji, ktére pacjent przekaze lekarzowi moze on wystawi¢ e-recepte,
skierowanie na dalsze badania diagnostyczne lub zapotrzebowanie na wyroby medyczne albo e-zwolnienie,
ktére bedzie skierowane bezposrednio do ZUS. Jezeli lekarz uzna, ze nie bedzie w stanie pomdc w trakcie
wizyty na odlegtos¢, moze poprosi¢ o zgtoszenie sie na tradycyjng wizyte w placéwce ochrony zdrowia. Nie
nalezy sie jej obawia¢ - personel medyczny w osrodkach opieki zdrowotnej dba o to, aby wizyty mogty
odbywac sie w bezpieczny sposéb.

- Prosze sie nie obawia¢ wizyt w placéwkach ochrony zdrowia. Personel medyczny pracuje w srodkach
ochrony osobistej, miejsce kontaktu jest dezynfekowane, a pacjenci sg proszeni o wizyty w maseczkach

i 0 dezynfekowanie dtoni. Staramy sie zapewni¢ jak najwieksze bezpieczenstwo. Jesli wystepuja jakies
objawy, ktére niepokoja pacjenta, jakies sytuacje, ktérych wczesniej nie byto i nalezatoby je skonsultowad,
prosze odwiedzac gabinety swoich lekarzy rodzinnych czy lekarzy POZ. Pandemia nie skohczy sie ani jutro,
ani za tydzien. Bedziemy musieli z nig zy¢ jeszcze przez jakis czas, dlatego nie warto zwlekac z leczeniem.
Musimy zrobi¢ wszystko, zeby choroby przewlekte byty diagnozowane i leczone, niezaleznie od tego jak
dtugo jeszcze bedzie trwata pandemia. My - lekarze rodzinni, staramy sie zapewnic¢ jak najlepsza opieke
wszystkim pacjentom - dodaje Agnieszka Mastalerz-Migas.

Jak wynika z sond ulicznych przeprowadzonych w szesciu miastach, czes¢ pacjentéw unika wizyt

w placéwkach ochrony zdrowia ze strachu przed zakazeniem koronawirusem, narzekajg na trudnosci

w dostaniu sie do lekarza, na dtugie terminy oczekiwania na badania i wizyty, a teleporady zwykle uwazajg
za niewystarczajace narzedzie kontaktu z lekarzem. Dlatego wazne jest to, by uswiadamia¢ pacjentom,
jakie sg konsekwencje péZznego rozpoznania choroby przewlektej, przerwy w leczeniu czy braku kontroli
lekarskiej. Choroby serca, ptuc, cukrzyce czy nowotwory trzeba w pore diagnozowaé, leczy¢ i monitorowag,
a teleporada to dobre narzedzie do wstepnej oceny stanu zdrowia.

W ramach kampanii ,,Badaj Sie i Lecz” opracowane zostaty materiaty edukacyjne, spoty telewizyjne

i radiowe, artykuty prasowe i internetowe w mediach ogdlnopolskich i regionalnych. Planowane

sg podcasty i live'y z ekspertami na stronach www i profilach partneréw kampanii oraz aktywnos¢

w mediach spotecznosciowych. Wszystko to pomoze odnalez¢ sie w nowej sytuacji osobom poszukujgcym
wskazdédwek i wsparcia kiedy ich stan zdrowia stanowi powdd do niepokoju. Warto szukac informacji
wpisujgc #BadajSieilLecz.

Kampanie ,Badaj Sie i Lecz” tworzy koalicja wielu organizacji pacjentéw: Polskie Towarzystwo Wspierania
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Chorych na IPF, Fundacja Udaru Mézgu, Stowarzyszenie ,Udarowcy. Liczy sie wsparcie”, Polskie
Stowarzyszenie Diabetykdéw, Stowarzyszenie Edukacji Diabetologicznej SED, Stowarzyszenie Pomocy
Chorym na Przewlekta Obturacyjng Chorobe Ptuc ,,0ddech”, Polska Federacja Stowarzyszeh Chorych na
Astme, Choroby Alergiczne i Przewlekte Obturacyjne Choroby Ptuc, Polskie Towarzystwo Oswiaty
Zdrowotnej, Fundacja Zdrowie i Edukacja Ad Meritum oraz prowadzgcych portale: mojacukrzyca.org,
cukrzyca.pl i dietolog.pl. Honorowym patronatem objety ja: Polskie Towarzystwo Diabetologiczne, Polskie
Towarzystwo Choréb Ptuc, Polskie Towarzystwo Kardiologiczne. Partnerem wspierajgcym kampanie jest
Boehringer Ingelheim.

Zrédto: Mat. prasowe
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