Pacjenci ze szpiczakiem przetamujg bariery i zdobywaja Preikestolen!

11 wrzes$nia 2019 10:37

25.08.2019 to byt przelomowy dzien! Pacjenci Fundaciji Carita udowodnili, ze szpiczak - ztosliwy nowotwér
hematologiczny, nie jest przeszkoda do podejmowania wyzwan i realizacji pasiji.

W dniach 21-25 sierpnia pacjenci ze szpiczakiem wzieli udziat w wydarzeniu “Norway Expedition” organizowanym przez Fundacje Carita im. Wiestawy Adamiec i
zdobyli kilka szczytéw Norwegii. Przetamujac swoje bariery, zainspirowali innych do walki z choroba. Najwiekszym i najbardziej wymagajgcym szczytem byt
Preikestolen - klif w Norwegii 0 wysokosci 604 m, potozony nad Lysefjordem, Ryfylke. Ptaska powierzchnia wierzchotka o wymiarach 25 na 25 metréw, jest
jednym z najwigkszych wyzwan tego kraju. Powstata najprawdopodobniej ok. 10 tysiecy lat temu w wyniku pekniecia skat pod wptywem mrozu.

Droga do celu

Stojac u podnéza Preikestolen nasi bohaterowie nie wierzyli, ze znajda sie na szczycie. Anna, Beata, Grzegorz, Jakub, tukasz, Marek to pacjenci ze
szpiczakiem, ktdrzy stale walczg o swoje zdrowie i zycie. Na zdjeciach i relacjach z wyprawy usmiechnieci i zrelaksowani, na codzierr do$wiadczajg réwniez bolu,
stabosci i trudnosci zwigzanych z choroba. Droga na szczyt nigdy nie jest tatwa, wymaga wysitku i determinacji. Jednak jesli naprawde nam na czyms zalezy, to
jestesmy w stanie to osiggnag¢. Udowodnili to uczestnicy NorwayExpedition.

Co sprawia, ze osigganie szczytéw jest mozliwe?

Dzieki nowoczesnym terapiom szpiczak nie musi by¢ juz wyrokiem! Z chorobg mozna normalnie zy¢, pod warunkiem odpowiednio dobranego leczenia. Edukacja
w parze z dziataniami budujacymi $wiadomos$¢ choroby to podstawa w dazeniu do poprawy standardéw terapeutycznych w szpiczaku i innych nowotworach.
Czlonkowie NorwayExpedition to osoby wyjatkowe, ktére swojg postawa wspieraja dziatania Fundacji w dgzeniu do coraz lepszych standardéw zycia z chorobg i
leczenia, w tym do refundacji kolejnych nowoczesnych lekéw. To bohaterowie nie tylko w konteks$cie przetamanych barier i fizycznych ograniczen w trakcie
wspinaczki na szczyt Norwegii. To bohaterowie dla wszystkich pacjentéw ze szpiczakiem w Polsce. Odwaznie opowiadaja 0 swoim zyciu z choroba, edukuja i
reprezentujg Fundacje w ramach inicjatyw dot. dostepnosci terapii, dzielg sie wiedzg i stuzg wsparciem dla innych pacjentéw. To dzieki nim Fundacja moze
sprawnie dziata¢ i podejmowac kolejne przetomowe inicjatywy.

Wyprawa do Norwegii to tylko inspiracja, ale przetamywanie barier i udowodnianie stusznosci hasta wyprawy “Niemozliwe Nie Istnieje” stato sie dla pacjentow
codziennoscia!

Trzeba i$¢ do konca. Wiemy, ze jesteSmy bardzo silni. Nie mozna sie poddawa¢, mimo naprawde duzych trudnosci. Kiedy wejdzie sie na szczyt, to ten widok
wszystko rekompensuje. - méwi Anna Leoniuk, uczestniczka ekspedycji. - Tak samo jest w zyciu codziennym, trzeba wierzy¢ w swojg site! - dodaje.

Dlaczego gérska wspinaczka?

Projekt “Norway Expedition” ma wymiar $wiadomosciowy i edukacyjny, co wigze sie $cisle z misjg Fundacji Carita im. Wiestawy Adamiec. Fundacja Carita stara
sie przedstawi¢ pacjenta w sposéb pozytywny - jako osobe aktywng spotecznie, sprawng fizycznie, cieszaca sie zyciem. Udowadnia tym samym, ze pacjent ze
szpiczakiem jest gotowy do podejmowania wyzwan, nie tylko tych gérskich, ale i tych najwazniejszych — walki o zycie i zdrowie, do ktérych prowadzi odpowiednio
dobrana Sciezka terapeutyczna.

Edukacja poprzez rekreacje!

Jestesmy przekonani, ze to wkasnie edukacja jest podstawg i buduje determinacje w dazeniu poprawy sytuacji pacjenta. Dzieki wiedzy chory $wiadomie
podejmuje decyzje dotyczace leczenia, korzystajgc z innowacyjnych rozwigzan, dzieki czemu ma duzo wieksze szanse na zycie z nowotworem. Nie poddaje sie
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w walce z chorobg, co sprawia, ze zachowuje stabilno$¢ emocjonalna. - méwi Lukasz Rokicki, prezes Fundacji Carita im. Wiestawy Adamiec - Chcemy by
edukacja byta szeroko dostepna, ale i przystepna i dlatego staramy sie edukowac i uswiadamia¢ poprzez akcje takie jak Rajd dla Pacjentéw czy ekspedycja
pacjentéw na szczyty Norwegii. Dla Swiadomych pacjentéw, podazajgcych odpowiednig $ciezkg terapeutyczna, nie ma rzeczy niemozliwych! - podsumowuije.

Nad bezpieczenstwem pacjentéw w trakcie catej wyprawy Norway Expedition czuwat lekarz hematolog, ktéry konsultowat uczestnikéw i edukowat nt. szpiczaka.

Szczegoétowa relacja z wydarzenia jest dostepna na profilu www.facebook.com/fundacjacarita/.
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