RozjechaC Szpiczaka. Rajd po Zdrowie 2019
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Grudzigdz Camping 134 w Rudniku
20-22 wrzesnia 2019

ww.fundacjacarita.g f
Zapisy:

grzegorz.rakowiecki@fundacjacarita.pl

Rajd po Zdrowie odbedzie sie w dniach 20-22 wrzesnia w Grudzigdzu. Bedzie to pierwsze takie wydarzenie w
Polsce, w ktérym udziat wezmg pacjenci ze szpiczakiem, pokazujgc, ze “niemozliwe nie istnieje”!

Projekt “Rajd po Zdrowie. Rozjecha¢ Szpiczaka” ma wymiar $wiadomosciowy i edukacyjny, co wigze sie $cisle z misjg Fundacji Carita im. Wiestawy Adamiec, ;.
budowania $wiadomosci zwigzanej z chorobg poprzez stosowanie pozytywnego komunikatu — ukazanie pacjenta jako osoby aktywnej spotecznie, sprawnej
fizycznie, cieszgcej sie zyciem. Celem Fundaciji jest podkreslenie, ze pacjent ze szpiczakiem jest gotowy do podejmowania wyzwan, nie tylko rowerowych, ale i
tych najwazniejszych — walki o zycie i zdrowie, do ktérych prowadzi odpowiednio dobrana $ciezka terapeutyczna.

Inicjatorem projektu jest cztonek Fundacji, Grzegorz, ktéry zachorowat na szpiczaka i postanowit, ze sie nie podda. Grzegorz to pasjonata kolarstwa, biegacz,
cztowiek niezwykle aktywny, o szpiczaku dowiedziat sie¢ w 2017 roku, gdy choroba byta juz w bardzo zaawansowanym stadium. Szpiczak sprawit, ze jego zycie
diametralnie sie zmienito, uniemozliwiajac nie tylko realizowanie pasji, ale nawet swobodne oddychanie. Jest to jednak historia z ,happy end’em”, ktéra stanowi
opowies¢ o cztowieku petnym pasji i energii. Osoby, ktéra rok po diagnozie, dzigki odpowiedniemu leczeniu, na podanie chemii przejechata 250km rowerem.
(Zobacz film o Grzegorzu: https://www.youtube.com/watch?v=duLHi8bygAU)

Celem projektu jest:

« Pokazanie, ze szpiczak to nie wyrok i przy pomocy wspétczesnej medycyny, oraz przyjaciét mozna zy¢ aktywnie na poziomie poréwnywalnym z tym sprzed
choroby;

« Integracja Srodowiska chorych na szpiczaka i turystéw rowerowych oraz wymiana doswiadczen;

« Edukacja w zakresie szpiczaka plazmocytowego

« Podnoszenie $wiadomosci o wptywie aktywnosci ruchowej na poprawe sprawnos$ci organizmu, co zwieksza efekty leczenia;

« Poznanie zabytkéw, atrakcyjnych terendw;

« Propagowanie turystyki rowerowej i krajoznawczej, jako czynnej formy wypoczynku.
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