Telekardiologia: szybciej, taniej, bezpieczniej!
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Telemedycyna zdobywa coraz wieksze uznanie. Szczegolnie trafnym przyktadem jej sukcesu jest telekardiologia,
dziedzina majaca szeroka rzesze entuzjastow w Europie i na Swiecie.
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Telemedycyna zdobywa coraz wieksze uznanie. Szczegd6lnie trafnym przyktadem jej sukcesu jest telekardiologia, dziedzina majaca szeroka rzesze entuzjastow
w Europie i na $wiecie.

Korzysci z telekardiologii czerpig tu obie strony: lekarze monitorujg na biezaco stan zdrowia swoich pacjentéw, obnizajac tym samym koszty ekonomiczne
utrzymania jednostek sanitarnych; pacjenci zyskujg komfort lepszej jakosci ustug, potaczony z wygoda przebywania w dowolnym miejscu podczas badania, np. w
pracy, w domu.

Ustugi telekardiologiczne pozwalajg na zdalne monitorowanie pracy serca w czasie rzeczywistym, co realnie przektada sie na szybko$¢ i trafno$¢ diagnozy.

Dr Radostaw Sierpinski z Kliniki Zaburzerh Rytmu Serca w Instytucie Kardiologii w Warszawie podkre$la, ze systemy wielodobowego monitoringu rytmu serca
odgrywaja szczego6lna role w diagnostyce migotania przedsionkéw.

— Szybkie postawienie diagnozy i wdrozenie leczenia przeciwkrzepliwego umozliwia uchronienie pacjentéw przed tak dramatycznymi powiktaniami migotania
przedsionkéw jak udar mézgu. Wstepne wyniki badania TELEMARC poréwnujacego tradycyjny 24-godzinny Holter EKG z 7- i 14-dniowym telemonitoringiem
rytmu serca pokazujg, ze zastosowanie systemow telemetrycznych pozwala na blisko trzykrotne przyspieszenie czasu postawienia diagnozy migotania
przedsionkéw (oraz wdrozenia wtasciwej terapii), rownoczesnie zapewniajac dwukrotnie wigksza trafnos¢ diagnozy.

System PocketECG® wykorzystywany w urzadzeniach typu mobileHolter, stuzacy do zdalnego monitorowania rytmu serca, charakteryzuje m.in. fakt, ze dtugos$¢
badania oraz liczba gromadzonych danych jest nieograniczona, gdyz nie limitujg ich zadne karty pamieci.

Ponadto, lekarz w dowolnym momencie moze sprawdzi¢, co dzieje sie z rytmem serca pacjenta. Ponadto nie ma mozliwosci, aby pojawialy sie tzw. puste
badania. Dla poréwnania, jesli w tradycyjnym badaniu holterowskim w pierwszej godzinie oderwie sie elektroda, to po 24 godzinach otrzymujemy puste badanie,
ktore trzeba powtorzyé.

Sierpinski przypomina, ze ubiegtoroczne publikacje w jednym z najlepszych periodykéw medycznych ,NEJM” dotyczace badarn EMBRACE oraz CRYSTAL AF
wskazuijg, ze telekardiologia niebawem na trwate wpisze sie w standardowe postepowanie diagnostyczne.

— W skali globalnej, wigczenie telemonitoringu wielodobowego do algorytméw diagnostycznych arytmii pozwolitoby na kolosalne oszczedno$ci oraz uchronienie
dziesiatek tysiecy ludzi przed udarem mézgu. Badania te znajda zapewne swoje odbicie w wytycznych swiatowych towarzystw naukowych — dodaje lekarz.
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